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मॉरीशस में हििंदी बाल साहित्य के हिकास में डॉ. इिंद्रदेि भोला 
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शोध सार  

यह शोध पत्र मॉरीशस में हहिंदी बाल साहहत्य के 

हिकास में डॉ. इिंद्रदेि भोला इिंद्रनाथ के योगदान पर कें हद्रत 

है। बालक राष्ट्र  का भािी कर्यधार होता है, और इसहलए 

बाल साहहत्य के माध्यम से बच्ोिं को सिंस्काररत करना 

अत्यिंत महत्वपूर्य है। प्रिासी भारतीयोिं ने हिहभन्न देशोिं में 

हहिंदी साहहत्य के हिकास में योगदान हकया है, लेहकन 

मॉरीशस में बाल साहहत्य का हिकास अपेक्षाकृत धीमा रहा 

है। इसका कारर् यह है हक िहािं के साहहत्यकारोिं ने बाल 

साहहत्य को गिंभीरता से नही िं हलया। 

डॉ. इिंद्रदेि भोला इिंद्रनाथ ने इस कमी को महसूस 

हकया और हहिंदी बाल साहहत्य को मॉरीशस में स्थाहपत करने 

के हलए उले्लखनीय कायय हकया। उन्ोिंने बाल मनोहिज्ञान 

को समझते हुए बाल साहहत्य की रचनाएँ की, जो बच्ोिं के 

मानहसक और भािनात्मक हिकास में सहायक हैं। उनकी 

रचनाओिं में भारतीय सिंसृ्कहत, नैहतकता, गुरु और माता-

हपता का सम्मान, और देशभक्ति जैसी महत्वपूर्य बातें बच्ोिं 

को हसखाई जाती हैं। 

उनके द्वारा सिंपाहदत पुस्तकोिं जैसे ‘मॉरीशस की 

मनोहर बाल कहाहनयािं’ और ‘मॉरीशस के बाल नाटक 

सिंग्रह’ ने हहिंदी बाल साहहत्य को एक नई हदशा दी। उनके 

बाल काव्य सिंग्रह ‘बचे् हकतने अचे्छ’ और अन्य रचनाओिं ने 

मॉरीशस में बच्ोिं के हलए एक आदशय प्रसु्तत हकया। उनका 

बाल साहहत्य सरल, कोमल और बाल मनोहिज्ञान के 

अनुरूप था, हजससे बच्ोिं को न केिल हशक्षा हमली, बक्ति 

उन्ोिंने जीिन के महत्वपूर्य मूल्य भी सीखे। 

डॉ. इिंद्रदेि भोला इिंद्रनाथ का योगदान मॉरीशस के 

हहिंदी बाल साहहत्य के के्षत्र में अभूतपूिय है। उनका बाल 

साहहत्य न केिल मॉरीशस, बक्ति िैहिक स्तर पर बच्ोिं के 

साहहत्य में महत्वपूर्य स्थान रखता है। उनके प्रयासोिं के 

कारर् हहिंदी बाल साहहत्य को एक नई पहचान हमली, और 

उनके कायय को भहिष्य में भी सराहा जाएगा। 

बीज शब्द- बाल साहहत्य,  प्रिासी साहहत्यकार, मॉरीशस, 

बाल मनोहिज्ञान, डॉ. इिंद्रदेि भोला, भारतीय सिंसृ्कहत, नैहतक 

हशक्षा, बाल कहाहनयाँ, बाल काव्य, साहहत्य सृजन, बाल 

नाटक, सिंस्कार, भाषा 

बालक राष्ट्र  की अमूल्य थाती है। बालक ही राष्ट्र  के 

भािी कर्यधार हैं अतः  सिंपूर्य हिि में बाल साहहत्य के माध्यम 

से बाल पीढ़ी को सिंस्कारिान करने का प्रयास रहता है। 

सिंपूर्य हिि में प्रौढ़ साहहत्य के साथ-साथ यथासिंभि बाल 

साहहत्य की रचना भी होती है। बाल साहहत्य के के्षत्र में 

प्रिासी भारतीयोिं ने अपना यथासिंभि योगदान हदया है। 

सिंसार भर में भारतीय मूल के लोग नू्यनाहधक सिंख्या में 

Shodh Siddhi 
A Multidisciplinary & Multilingual Double Blind Peer Reviewed International Research Journal 

Volume: 01 | Issue: 01 [January to March : 2025], pp. 34-36 



ISSN (E): 3107-4251  Shodh Siddhi  Volume: 01 | Issue: 01 | January - March 2025 

A Multidisciplinary & Multilingual Double Blind Peer Reviewed International Research Journal 

Website: www.svfct.com        35        E-mail: shodhsiddhi@gmail.com  

प्रिास करते हैं। हिजी, सूरीनाम, मॉरीशस जैसे देशोिं में यह 

सिंख्या अहधक है। प्रिासी भारतीय अन्य भाषाओिं के साथ-

साथ हहिंदी में भी साहहत्य सजयन में अग्रगण्य है। मॉरीशस में 

प्रौढ़ हहिंदी साहहत्य का हजतना सृजन हुआ है उतना सृजन 

हहिंदी बाल साहहत्य का नही िं हो पाया है, इसका कारर् 

लेखकोिं द्वारा बाल साहहत्य को गिंभीरता से नही िं लेना है। 

"मॉरीशस में इतने दमदार साहहत्यकारोिं के होते हुए भी बाल 

साहहत्य का उतना हिकास न होने पर का क्या कारर् हो 

सकता है? कुछ साहहत्यकार सोचते हैं हक बच्ोिं के हलए 

पुस्तकें  हलखने से बचे् ही तो पढ़ें गे। आम पाठक तो नही िं 

पढ़ें गे, सो िे व्यस्क स्तर की कहिताएिं , कहाहनयािं, नाटक, 

उपन्यास आहद हलखने में व्यस्त हो जाते हैं। िास्ति में बाल 

साहहत्य न हलखने का मुख्य कारर् यह है हक बाल 

मनोहिज्ञान आना चाहहए। अपने को बाल स्तर पर झुककर 

बच्ोिं की इच्छाएिं , रुहचयािं, मनोिृहत जाननी पड़ती हैं। बाल 

स्तर के पाठ, बाल कहिताएिं , बाल गीत, बाल कहाहनयािं, 

लोररयािं, प्राथयनाएिं  हलखना सचमुच जहटल कायय है।"
1
 यह 

सत्य ही है हक बाल मनोहिज्ञान की समझ के हबना बाल 

साहहत्य की रचना का साहस करना भी अकल्पनीय है। इसी 

सिंदभय में डॉ सुरेंद्र हिक्रम और जिाहर इिं दु हलखते हैं हक 

"बाल मनोहिज्ञान का अध्ययन हकए हबना कोई भी 

रचनाकार स्वस्थ एििं साथयक बाल साहहत्य का सृजन नही िं 

कर सकता है। यह हबिुल हनहियिाद सत्य है हक बच्ोिं के 

हलए हलखना सबके िश की बात नही िं है। बच्ोिं का साहहत्य 

हलखने के हलए रचनाकार को स्वयिं बच्ा बन जाना पड़ता 

है। यह क्तस्थहत तो हबिुल परकाया प्रिेश िाली है।"
2
 आज 

की तेज रफ्तार हजिंदगी में बालक का जीिन स्वरूप भी 

बदला है इसहलए उस बालक को कें द्र में रखकर हलखा जाने 

िाला बाल साहहत्य भी पररितयन चाहता है। "आज बाल 

साहहत्य में हजस सैद्धाक्तिक आधार भूहम की बात कही जा 

रही है िह उसी बाल मनोहिज्ञान पर अिलक्तित है जो 

बालक के हिकास तथा बदलते हुए पररिेश में सामन्जस्य 

स्थाहपत करने में उसके हलए सहायक होता है। बाल साहहत्य 

के शास्त्रीय हिधान न केिल मनोिैज्ञाहनक दृहष्ट् से, बक्ति 

साहहत्य रचना की दृहष्ट् से भी बड़ोिं के साहहत्य शास्त्रीय 

हिधानोिं से हबिुल अलग हो जाते हैं। बाल अनुभूहत की 

सरल और गेय शब्ोिं में छन्दबद्ध अहभव्यक्ति ही बाल गीत 

है। कहाहनयाँ सुनकर बचे् कुछ सीखते हैं , नए-नए सपने 

देखते हैं। उनके सामने सारा सिंसार होता है, उनके 

मानहसक हक्षहतज का हिस्तार होता है और उनकी रूहच 

गहरी होती है।"
3
 इन महत्त्वपूर्य कथनोिं के आलोक में 

मॉरीशस के बाल साहहत्य की गहत मिंद होने के कारर्ोिं का 

सहज अनुमान लगाया जा सकता है। इन कथनोिं का हनष्कषय 

यह नही िं है हक मॉरीशस के साहहत्यकारोिं में बाल मनोहिज्ञान 

की समझ नही िं है, बक्ति इसका हनचोड़ यह है हक यहािं के 

लेखकोिं ने कभी अपनी लेखनी को बाल साहहत्य की हदशा में 

ले जाने की सुस्ती हदखाई है। 

मॉरीशस में प्रारिं हभक बाल साहहत्य का रूप दादी-

नानी की कहाहनयोिं में हमलता है। इसके बाद भारत से बाल 

साहहत्य की कुछ पुस्तकें  मॉरीशस पहुिंची जो बाल साहहत्य 

के प्रथम पायदान के रूप में स्थाहपत हुई और मॉरीशस में 

'बालसखा', 'ररमहझम',  'मुिा' और 'सुमन' जैसी पहत्रकाओिं 

की नी िंि पड़ी। बाल पहत्रकाओिं की शुरुआत के बाद भी 

मॉरीशस में बाल पुस्तकोिं के प्रकाशन की गहत अत्यिंत मिंद 

थी। बाल कहाहनयोिं की प्रथम पुस्तक 'व्यिहार प्रकाश' 

शीषयक से प्रोिेसर िासुदेि हिषु्ण दयाल द्वारा 1976 में रची 

गई। 1978 में ला फोतेन द्वारा अनूहदत कहानी सिंग्रह 

'पररकथा 'नाम से प्रकाहशत हुआ। 1981 में 'मॉरीशस की 

बाल हहिंदी कहाहनयािं' नामक सिंकलन प्रोिेसर कामता 

कमलेश के सिंपादकत्व में प्रकाहशत हुआ। इसी क्रम में 

प्रह्लाद राम शरर् द्वारा 1995 और 1998 में क्रमशः  'बोने 

का िरदान' तथा 'मॉरीशस की लोक कथाएिं ' शीषयक से दो 

पुस्तकें  प्रकाहशत करिाई गई। मॉरीशस में हहिंदी के उत्थान 

के हलए स्थाहपत हहिंदी लेखक सिंघ द्वारा 'बालसखा' नामक 

पहत्रका का प्रकाशन तथा 1999 में 'मॉरीशस की मनोहर 

बाल कहाहनयािं' शीषयक सिंग्रह प्रकाहशत करिाया गया। हहिंदी 

लेखक सिंघ द्वारा िषय 2009 में 'मॉरीशस का बाल नाटक 

सिंग्रह' का प्रकाशन कराया गया। बाल साहहत्य के हिकास 

और अहभिृक्तद्ध के हलए मॉरीशस में हकए गए उि प्रकाशन 

के बाद भी बाल साहहत्य के के्षत्र में यह प्रयास पयायप्त नही िं 

थे। 

मॉरीशस में हहिंदी साहहत्य के हक्षहतज पर अपने 

मध्यम प्रकाश में हटमहटमाते बाल साहहत्य रूपी नक्षत्र को 

प्रकाशिान करने के हलए डॉ. इिंद्रदेि भोला इिंद्रनाथ रूपी 

भाा़नु का उदय हुआ। मॉरीशस में हहिंदी बाल साहहत्य के 

हिकास के हलए प्रयासरत रहे अनेक साहहत्यकारोिं में डॉ. 

इिंद्रदेि भोला इिंद्रनाथ एक प्रमुख हस्ताक्षर हैं। कहि, लेखक, 

कहानीकार, सिंपादक, हनबिंधकार और नाटककार के रूप 

में हिख्यात डॉ. इिंद्रदेि भोला इिंद्रनाथ सशि बाल 

साहहत्यकार भी है। बाल साहहत्य की सभी हिधाओिं में आपने 

प्रचूर साहहत्य सृजन हकया है। मॉरीशस के हहिंदी लेखक सिंघ 

द्वारा 1994 में प्रकाहशत पुस्तक 'मॉरीशस की मनोहर बाल 

कहाहनयाँ' का सिंपादन कर मॉरीशस के बाल साहहत्य के 

हलए अहद्वतीय कायय हकया है। इस कथा सिंग्रह में कुल 17 

कहाहनयािं सिंकहलत हैं। सन् 2009 में लेखक सिंघ द्वारा ही 

प्रकाहशत पुस्तक 'मॉरीशस के बाल नाटक सिंग्रह' का कुशल 

सिंपादन कर हहिंदी बाल साहहत्य को निीन हदशा प्रदान करने 

का सिल प्रयास भी डॉ. इिंद्रदेि भोला इिंद्रनाथ ने हकया। 

िषय 2011 में डॉ. इिंद्रदेि भोला इिंद्रनाथ हक बाल 

मनोहिज्ञान पर आधाररत हशक्षाप्रद कहाहनयोिं का एक 

महत्वपूर्य सिंग्रह प्रकाहशत हुआ, हजसमें 25 बाल कहाहनयािं 

सिंकहलत हैं। इस सिंग्रह की प्रमुख कहाहनयाँ 'रेशमा की 

हततली',  'मोटराम और भूखी लड़की',  'क्योिं रूठी है 

हबहटया रानी', 'हमत्रता का हाथ' आहद है। 102 बाल 
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कहिताओिं और गीतोिं से युि 'बचे् हकतने अचे्छ' नामक 

बाल कहिता सिंग्रह िषय 2011 में प्रकाहशत हुआ। इिंद्रदेि 

भोला का बाल साहहत्य बहुआयामी है। युग-चेतना इसकी 

प्रमुख हिशेषता है। मनोरिंजन के साथ सिंस्कार, माता-हपता 

और गुरु का सम्मान, ईिर में आस्था देशभक्ति की भािना 

से भोला जी का बाल साहहत्य ओतप्रोत है। 

"बाल साहहत्य की भाषा सरल और कोमल होनी 

चाहहए तभी बालक उसे समझ सकें गे तथा बाल साहहत्य के 

माध्यम से ही बालकोिं का भाषा ज्ञान भी हिकहसत होता है तो 

बाल साहहत्य के लेखक को इसका भी ध्यान रखना होता है। 

शब् सिंयोजन, शब्ोिं की आिृहि, लय एििं कोमल ध्वहन 

बालकोिं को प्रभाहित करती हैं।"
4
  डॉ. इिंद्रदेि भोला इिंद्रनाथ 

बाल साहहत्य उि सभी हिशेषताओिं से युि है। भाषा पर 

इनकी गहरी पकड़ है। डॉ. इिंद्रदेि भोला इिंद्रनाथ हक बाल 

साहहत्य की भाषा सियथा बाल मन के अनुकूल है। अपनी 

बाल कहिताओिं में ये स्वयिं बालक ही नजर आते हैं। बाल 

मनोहिज्ञान पर गहरी पकड़ रखने िाले डॉ. इिंद्रदेि भोला 

इिंद्रनाथ बालमन को पढ़ने में सिल और बाल साहहत्य कैसे 

हसद्धहस्त कलाकार हैं। देश के हलए बालकोिं को तैयार 

करने िाली राष्ट्र ीयता से ओतप्रोत उनकी कहिता बालकोिं में 

अत्यिंत लोकहप्रय है- 

"देश भि हैं तो देश के हलए जीए 

पीना पडे़ तो देश के हलए ज़हर भी पी लें 

प्रर् करें  हाथ कटे पर झिंडा न झुके।"
5
 

भारतीय सिंसृ्कहत में माता हपता ईिर तुल्य माने 

गए हैं। उनका सम्मान करना साक्षात ईिर का सम्मान 

करना स्वीकार हकया गया है- 

"मेरे माता-हपता मेरे भगिान हैं 

चरर्ोिं में मैं उनके शीश झुकाता हँ 

आशीष मैं उनकी पाता हँ 

गुरुजी न होते तो हम अहशहक्षत रह जाते 

सत्य-असत्य को न पहचानते।"
6
 

डॉ इिंद्रदेि भोला इिंद्रनाथ के बाल साहहत्य का 

महत्त्व इस बात से भी समझा जा सकता है हक उनके बाल 

काव्यसिंग्रह 'बचे् हकतने अचे्छ' पर एक शोध प्रबिंध हलखा 

गया है। इनके 'हाइकु' महाकाव्य है पर भी शोध कायय जारी 

है। डॉ. लालदेि अिंचराज ने हलखा है "श्री इन्द्रनाथ अपनी 

प्रारिं हभक साहहक्तत्यक यात्रा से ही बाल- साहहत्य का सृजन 

करते आ रहे हैं । बाल साहहत्य में इन्द्रदेि का योगदान 

सराहनीय ही नही िं बक्ति इस हदशा में अग्रर्ी लेखन कायय 

भी हकया है।" डािं. श्याम हत्रपाठी ने हलखा "आपने अपने देश 

में हहिंदी का एक इहतहास रचा है। आज हिि की हहिंदी के 

के्षत्र में बाल-साहहत्य का अभाि है। न जाने बालकोिं के प्रहत 

ऐसी उदासीनता क्योिं? आपके द्वारा सिंपाहदत, प्रकाहशत 

'बाल सखा' एक ज्ञानोदय के समान है।"  

हनष्कर्ष  

डॉ. इिंद्रदेि भोला इन्द्रनाथ ने मॉरीशस में हहिंदी 

बाल साहहत्य के हिकास में महत्वपूर्य भूहमका हनभाई। 

उनकी रचनाएँ न केिल मनोरिंजक थी िं, बक्ति उनमें नैहतक 

हशक्षा, सिंसृ्कहत और परिंपराओिं का गहरा समािेश भी था। 

उन्ोिंने अपनी सरल और प्रभािशाली भाषा शैली के माध्यम 

से बाल साहहत्य को रोचक और हशक्षाप्रद बनाया, हजससे 

मॉरीशस के बच्ोिं में हहिंदी भाषा और साहहत्य के प्रहत रुहच 

जागृत हुई। 

उनका योगदान केिल लेखन तक सीहमत नही िं था, 

बक्ति उन्ोिंने हशक्षर् और साहहक्तत्यक आयोजनोिं के माध्यम 

से भी हहिंदी बाल साहहत्य के प्रचार-प्रसार में महत्वपूर्य 

भूहमका हनभाई। उनकी रचनाएँ बालकोिं के बौक्तद्धक और 

नैहतक हिकास में सहायक हसद्ध हुईिं। उन्ोिंने भारतीय 

सिंसृ्कहत और मूल्योिं को मॉरीशस में जन्मी नई पीढ़ी तक 

पहँुचाने का कायय हकया, हजससे िे अपनी जड़ोिं से जुडे़ रह 

सकें । 

डॉ. इिंद्रदेि भोला इन्द्रनाथ ने अपनी कहाहनयोिं, 

कहिताओिं और नाटकोिं के माध्यम से हहिंदी बाल साहहत्य को 

एक नया आयाम हदया। उनकी रचनाओिं में न केिल 

मनोरिंजन था, बक्ति उन्ोिंने समाज की िास्तहिकताओिं को 

भी उजागर हकया और बच्ोिं को जीिन के महत्वपूर्य पाठ 

हसखाए। उनके प्रयासोिं से मॉरीशस में हहिंदी बाल साहहत्य 

को एक नई हदशा और पहचान हमली, हजससे आने िाली 

पीहढ़योिं को लाभ प्राप्त होता रहेगा। उनका योगदान हहिंदी 

भाषा और साहहत्य के इहतहास में सदैि स्मरर्ीय रहेगा। 

इस प्रकार मॉरीशस हहिंदी बाल साहहत्य में डॉ इिंद्रदेि भोला 

इिंद्रनाथ का हिहशष्ट् स्थान है। मॉरीशस के हहिंदी बाल साहहत्य 

के हिकास में उनके योगदान को हचरकाल तक हिसृ्मत नही िं 

हकया जा सकता है। हहिंदी बाल साहहत्य को मॉरीशस की 

धरती पर स्थाहपत करने के हलए जो प्रयास डॉ. इिंद्रदेि भोला 

इिंद्रनाथ ने हकया है िह सदैि उनकी अक्षय कीहतय का आधार 

बना रहेगा। 
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