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शोध साराोंश  

भगिान राम भारतीय संसृ्कहत के प्रतीक िैं। 

भारतीय समाज, सभ्यता, मूल्य और आिदश भागिान राम के 

आिशों से हनहमदत िै। समाज का प्रते्यक िगद, जाहत, समुिाय 

राम के आिशों से गिराई से प्रभाहित िै। 

छत्तीसगढ़ी समाज और संसृ्कहत में राम 

भािनात्मक, सांसृ्कहतक, नैहतक और धाहमदक रूप से 

प्रहतहित िै। रामायण के अनुसार भगिान राम ने अपने 14 

िर्द के िनिास में से लगभग 10 िर्द का समय छत्तीसगढ़ 

और आस-पास के के्षत्र में व्यतीत हकया था, इसहलए ग्रामीण 

और लोक जनजीिन में रामकथा लोकगीतो,ं लोक कथाओ,ं 

लोकनाट  यो ंजैसे पंड िानी, चौपाई और रामलीला में साकार 

रूप में िेखा जा सकता िै। छत्तीसगढ़ी लोगो ं में राम इस 

तरि से समाये हुए िैं हक यिााँ के रामनामी सम्प्रिाय के लोग 

तो अपने पूरे शरीर पर राम नाम का गोिना गुि िाते िैं। 

छत्तीसगढ़ के लोक अनुिानो ं यथा- जन्म, मृतु्य, 

हििाि आहि अिसरो ंपर राम के भजन, गीत इत्याहि खूब 

प्रचहलत िैं। भगिान राम छत्तीसगढ़ के लोक जीिन में लोक 

आस्था के प्रस्थान हबदुिु और लोक संसृ्कहत, लोक मानस की 

चेतना का अहभन्न अंग िै। सामाहजक जीिन में राम की 

व्यापक उपस्स्थहत को िशादने िाले लोक रीहत-ररिाज, लोक 

पिद और उत्सि, लोक हिश्वास, लोक आिशद छत्तीस गढ़ की 

संसृ्कहत को राममय बनाने के साथ-साथ इसे हिहशष्ट 

पिचान भी हिलिाते िैं। 

बीज शब्द- अनुिान, लोकजीिन, लोक पिद, लोक संसृ्कहत, 

पंडिानी, नाचा। 

’’हसया राम मय सब जग जानी, 

करहाँ प्रणाम जोरर जुग पानी।’’ 

किकर तुलसीिास जी ने राम की सिदव्यापकता 

को सामने रखा िै। िास्ति में राम नाम की महिमा इतनी 

व्यापक िै हक इसे हकसी पूणद हनधादररत ि हनस्चचत सीमा रेखा 

के भीतर बााँधा निी ंजा सकता। मयादिा पुरूर्ोतम श्रीराम 

भारतीय जन मानस के हृिय के सम्राट िैं। उनका जीिन िर 

काल के सामाहजक, राजनीहतक एिं सांसृ्कहतक के्षत्रो ं में 

अतं्यत िी मित्वपूणद िै। ते्रता युग से लेकर आज के इस 

आधुहनक युग में भी राम और राम की महिमा एिं मयादहित 

छहि पुजनीय िै। राम एक पुत्र के रूप में, भाई, सखा तथा 

पहत के साथ-साथ अन्य िर रूप में समाज को एक मयादहित 

और कत्तदव्य परायणता का स्वरूप िेते िैं- 

’’करोड़ो ं हिदुिुओ ंके आस्था का केन्द्र भगिान श्री 

राम ऐसे मिामानि िै हजन्ोनें सांसाररक ऐश्वयद त्याग कर 

सामाहजक मयादिाओ ं का पालन करते हुए िेर् के समस्त 

िुखी जनो ंको उनके संकट से मुस्ि हिलाई िै।’’
1
 

श्रीराम का जन्म भले िी एक राज पररिार में हुआ 

िो, हकंतु िे बाल्यकाल से िी िनिासी का जीिन जी कर 
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लोकहित में कायद हकये िैं। पिले गुरुकुल हिर हिश्वाहमत्र जी 

के साथ और हिर चौिि िर्द का िनिास तो िम सब जानते 

िी िैं। राम चािते तो हकसी गााँि के बािर अपना चौिि िर्द 

का िनिास काट सकते थे हकंतु उन्ोनें लोक हित के हलए 

िन-िन भ्रमण कर अत्याचाररयो ंका अंत हकया। 

छत्तीसगढ़ के लोक अनुिानो ंमें राम नाम की बड़ी 

महिमा िै। यिााँ लोग सुबि उठते िी राम-राम से हिन की 

शुरूआत करते िैं। हकसी से हमलते िैं तो राम-राम, कोई 

कायद आरंभ करंेेगे तो राम का नाम, हकसी से हििाई लेते िैं 

तो राम-राम, यिााँ तक की हकसी िर-िधु के जोड़े को भी 

सीता राम की संज्ञा िेते िै। यिााँ के लोक गीत में राम नाम 

का स्वर गंुजता िै। सोिर, हििाि गीत, डंडा, िाग भोजली, 

बसिेिा, सुआ, ििररया आहि अन्य लोक गीतो ंमें राम और 

राम के नाम बसे हुए िै। यिााँ की संसृ्कहत परंपरा, तीज 

त्यौिार, िर्द, पीड़ा, शोक, भय, आश्चयद आहि में भी अनायास 

िी राम नाम प्रकट िो जाता िै अथादत  िैहनक जीिन में िोने 

िाले िर कायद के्षत्र में राम नाम समाहित िै। 

िैसे तो छत्तीसगढ़ के जन मानस के हृिय में राम 

हिराहजत िैं हकंतु माता कौसल्या यिााँ की पुत्री िै। तो िमारा 

िोिरा नाता बन जाता िै। नहनिाल िोने के कारण यिााँ राम 

जी भााँजे के रूप में पूजे जाते िैं। तभी तो ’तुलसी मानस 

भारती’’ में प्रकाहशत शोभाकांत झा जी ने अपनी रचना 

’’छत्तीसगढ़ में रमें राम’’ में स्पष्ट शब्ो ंमें किा िै- 

’’यिााँ भााँजे (भाहगनेय) को मामा प्रणाम करता िै। 

यि उलटबासी भााँजा राम से जुड़ी िै। जनशु्रहत एिं आरंग में 

स्स्थत कौसल्या मंहिर हजनकी गोि में राम लला हिराहजत िै, 

के अनुसार यि िहक्षण कोसल, कौसल्या की जन्म जन्मभूहम 

रिी िै। इसहलए राम इस प्रिेर् के भााँजे माने जाते िैं। 

इसहलए यिााँ िर भााँजा रामस्वरूप में पुजनीय प्रणम्य िोता 

िै।’’
2
 अतः  राम िमारे इष्ट िै इस नाते पुज्य िै िी। िे िमारे 

भााँजे िै इस नाते भी पुज्यनीय िै। 

छत्तीसगढ़ में िर रोज राम की पूजा िोती िै हकंतु 

राम की हिरे्र् िंिना, उनका ध्यान स्मरण, पाठ आहि के 

हलए लोगो ंद्वारा मूख्य रूप से मानस मंडली, साप्ताहिक राम 

नाम यज्ञ और निधा रामायण जैसे कायदक्रममो ं का भव्य 

आयोजन हकया जाता िै। ’मानस’ का पाठ िो तरि से िोता 

िै, पिला जन मानस के द्वारा केिल घरो ंमें बैठ कर पाठ 

हकया जाता िै और िूसरा सामूहिक तौर पर मानस मंडहलयो ं

के द्वारा हकया जाता िै। हजसमें लोगो ंके द्वारा हिहभन्न प्रकार 

के िाद्य यंत्रो ं के माध्यम से गाया बजाया जाता िै। यि 

ज्यािातर 24 घंटो ंका िोता िै। साप्ताहिक राम नाम यज्ञ में 

गांि के लोगो ं के द्वारा बारी-बारी से हनरंतरता के साथ पूरे 

सात हिन तक राम का नाम जपा जाता िै। यि हिन रात 

चलने िाला यज्ञ िोता िै। ’निधा रामायण’ में सामूहिक तौर 

पर मानस का पाठ िोता िै तथा इसके अलािा राम और 

राम से संबंहधत हिहभन्न प्रकार के भजन कीतदन भी िोते िैं। 

निधा रामायण में भगिान के नौ प्रकार की भस्ि की जाती 

िै। निधा भस्ि के बारे में छत्तीसगढ़ की माटी की पुत्री 

शबरी को भगिान राम ने बताया था। इसमें नौ हिन तक 

अपने भगिान की महिमा का गुणगान कर भजन कीतदन 

करते िैं। इन नौ हिनो ंकी भस्ि से भि अपने भगिान के 

और समीप िो जाता िै। 

छत्तीसगढ़ में रामकथा के हर्ल्ांकन का बाहुल्य 

तथा िैहिध्य इस बात का द्योतक िै हक इस के्षत्र के साथ भी 

राम का संबंध बहुत दृढ रिा और उनके चररत की सृ्महत 

यिााँ के जन जीिन में िीघदकाल तक व्याप्त िै। राम कथा 

गंगा की तरि पहित्र और पािन िै, उसका हजतना गान 

कररये मन उतना िी हनमदल िोता िै। श्री राम पे्रम और 

मयादिा के प्रतीक िै तो सीता करूणा की मूहतद। तीनो ंभाई 

(भरत, लक्ष्मण, शतु्रिन) कतदव्य परायण की प्रहतमूहतद, 

िनुमान स्वामी भि की पराकािा को प्राप्त िै। इस प्रकार 

रामायण में िर एक पात्र अपने आप में जन मानस के हलए 

उिािरण के रूप में प्रसु्तत िै। मानि जीिन के इन्ी मूल्यो ं

को लेकर तुलसीिास जी ने रामचररत मानस की रचना की 

िै। हजसमें िर एक पात्र एक-िूसरे के प्रहत पे्रम, से्नि, आिर 

और कतदव्य को पूणद श्रद्धा के साथ हनभाता हुये हिखाई िेता 

िै। इसहलए ’मानस’ केिल छत्तीसगढ़ में िी निी िरन  संपूणद 

भारत के साथ हििेर्ो ं (प्रिासी) में पढ़ी जाती िै। इससे 

जनमानस का जुड़ाि अन्न जल के जैसे हिखाई िेता िै। राम 

का चररत्र संपूणद जगत को मयादिा में रि कर जीिन जीना 

हसखाती िै। जब सभी अपने-अपने काम को प्रसन्नहचत 

िोकर करते िैं तो स्वतः  िी संसार में सुख शांहत का प्रसार 

िोता िै- 

’’राम राज कर सुख संपिा िरहन न सकई िनीस सारिा।। 

सब उिार सब पर उपकारी। हिप्र चरन सेिक नर-नारी।। 

एक नारर व्रत रत सब झारी। 

ते मन िच क्रमम पहत हितकारी’’।।
3
 

इसहलए आज भी हकसी राज्य या िेर् में सुख शांहत 

रिती िै, तो उसे राम राज्य की संज्ञा िी जाती िै। तुलसी 

िास जी अपनी रामकथा को कथोपकथन से हिस्तार िेते हुए 

किते िैं और चािते िैं हक िि गंगा की तरि सारे संसार को 

पहित्र करने िाली हसद्ध िो - 

पुदुछेहु रघुपहत कथा प्रसंगा। 

सकल लोक जग पािहन गंगा।।
4
 

इस प्रकार श्रीरामचन्द्र जी लोक के राम भिो ंके 

हलए मनुष्य का शरीर धारण करके संकट सिे। साधु संतो ं

और आम जन मानस को सुखी कर सिी राि हिखाया। 

तुलसीिास जी ने रामचररत मानस में हलखा िै हक राम से 

बढ़कर राम का नाम िै। इसहलए पे्रम पूिदक नाम का जाप 

करने से भि जन सिज िी आनंि और मोक्ष के स्थान को 

प्राप्त करते िैं- 

’’राम भगत हित पर तनु धारी। 

सहि संकट हकए साधु सुखारी।। 

नामु सपे्रम जगत अनयासा। 
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भगत िोहि मुि मंगल िासा।।
5
 

इसहलए िमें सिैि अपने और अपनो ं के हित के 

हलए सिकायों के साथ-साथ राम नाम का जाप करते रिना 

चाहिए। बड़े िी सौभाग्य से एक मनुष्य को मानि शरीर 

हमलता िै, तो िमें अपने जन्म को सि कायद में लगाते हुए राम 

नाम के ध्यान में लगे रिना चाहिए। 

’’बड़े भाग मानुर् तन पािा। 

सुर िुलदभ सब गं्रथस्न् गािा।। 

साधन धाम मोक्ष कर द्वारा। 

पाई न जेहिं परलोक संिारा’’।।
6
 

ननष्कर्ष- 

छत्तीसगढ़ के लोक अनुिान और लोक जीिन 

पूणदतः  राममय िै। यिां के लोकगीतो,ं लोक नाट्ो,ं लोक 

अनुिानो ं यथा- जन्म मृतु्य, हििाि आहि, लोक पिद एिं 

उत्सिो ं में राम आहिच्छन्न रूप से समाये हुए िैं। राम हक 

छहि यिााँ जननायक, लोकनायक, मयादिा पुरुिोत्तम की िै। 

राम यिााँ आिशद पुत्र, आिशद भाई, आिशद पहत, आिशद राजा 

के रूप में लोक हृिय में िास करते िैं। अनेक अिसरो ंपर 

राम के भजन, गीत, मंत्र आहि का पाठ िोना उनके साथ 

राम के जुड़ाि की अनूठी किानी िै। लोक जीिन को राम 

के प्रहत जुड़ाि आत्मीयता, करुणा सहृियता और 

भािनात्मकता का प्रतीक िै। छत्तीसगढ के ग्रामीण और 

जनजातीय संसृ्कहत में राम केिल पूजा या आस्था का केन्द्र 

निी ं िै बस्ि नैहतक आिशों, जीिन मूल्यो,ं सामाहजक 

जीिन  आहि को भी गिराई से प्रभाहित करता िै। राम के 

जीिन के आिशद लोक कथाओं, लोकगीतो ं के माध्यम से 

एक पीढी से िूसरी पीढी तक पहंुचते िै और सामाहजक 

समरसता का संिेश िेते िैं। इस प्रकर छत्तीसगढ़ के लोक 

जीिन में राम की उपस्स्थहत एक जीिन सांसृ्कहतक प्रहक्रमया 

िै। 

                          ।। राम राम ।। 
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