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शोध सारांश  

मनुष्य एक सामाडजक प्राणी है समाज उसके 

समस्त डियाओ ं का कें द्र है, भारतीय समाज डवडवधता में 

एकता से भरा हुआ है डजसकी ग्रहणशीलता और अनुक लता 

डनरंतर बनी हुई है। भारतीय समाज की सबसे बडी डवशेषता 

इसकी सडहषु्णता व लचीलापन है जो आध्यात्मिकता में 

भौडतकता का अन ठा समन्वय है। वही ंभारतीय अथयव्यवस्था 

प्राचीनता व स्थाडयत्व के साथ डवकास का अनुपम उदाहरण 

है जो डमडित प्रकृडत की अथयव्यवस्था है जहां सेवा के्षत्र, कृडष 

के्षत्र व उद्योग के्षत्र अपनी भागीदारी रखते हैंl जो बहुआयामी 

समस्याओ ं जैसे- गरीबी, बेरोजगारी, अडशक्षा का सामना 

करते हुए डवकास व राष्ट्र  डनमायण में लगा हुआ है इसका 

अंदाजा हम इस बात से लगा सकते हैं की स्वतंत्रता के 

पश्चात से वतयमान तक अपने औपडनवेडशक देश को भी कडी 

टक्कर दे रहा है। इसी के साथ भारत का डवकास पयायवरण 

पर कम दबाव उत्पन्न करता है जो सतत डवकास की 

आधारडशला है सतत डवकास एक साम डहक डजमे्मदारी है 

अपनी आने वाली पीडियां के डलए एक रहने योग्य पयायवरण 

सुपुदयगी की, पयायवरण व उसमें उपलब्ध संसाधन डकसी 

व्यत्मि, राज्य, देश की डनजी संपडि नही ं है अडपतु संप णय 

मानवता की सांझी धरोहर है। डवकास कायय व आधुडनकता 

के दौर में उपलब्ध साधनो ंका प्रयोग करना आवश्यक है 

परंतु लगातार डवकास की कीमत पर दीर्यकाडलक हेतु 

पयायवरण को नुकसान पहंुचाना कोई उडचत उदाहरण नही ं

है। अतः  हमें हमारी पारंपररक तकनीको ं व जीवन पद्धडत 

का वतयमान समय के साथ सामंजस्य  बैठाना जरूरी है, 

डजसका अनुपम उदाहरण शेखावाटी के सामाडजक-आडथयक 

पररदृश्य में है इस शोध पत्र में हम जानकारी प्राप्त करें गे डक 

डकस प्रकार सतत डवकास समय की आवश्यकता है व 

शेखावाटी की संसृ्कडत व धरोहर ऐडतहाडसक काल से ही इस 

सतत डवकास की अवधारणा को चररताथय करती आयी है। 

बीज शब्द- शेखावाटी, सतत डवकास, सामाडजक–आडथयक, 

पररदृश्य, संसाधन, डवकास, जागरूकता, पयायवरण संरक्षण। 

प्रस्तावना 

हडप्पा सभ्यता से लेकर वतयमान तक प्रकृडत प जन 

भारतीय संसृ्कडत मैं उिरोिर जीडवत परंपरा रही है, प्रकृडत 

के साथ सामंजस्य बैठाकर चलना संप णय भारतीय संसृ्कडत 

का सार रहा है जैसे यहा नदी को देवी वही ं पेड पौधो ंको 

देवताओ ं के समान समझा जाता है। सतत डवकास जैसी 

अवधारणा भारतीय समाज  व अथयव्यवस्था की जड रहा है 

उसी का सबसे बडा उदाहरण हमें देश के सबसे बडे राज्य 

राजस्थान में देखने को डमलता है की डकस प्रकार यहां का 

समाज प्राणो ंसे भी ऊपर प्रकृडत को रखता है जैसे डक नाम 

से ही डवडदत है राजस्थान वीरो ंकी धरती है यहां के कण-

कण में शौयय व परािम की गाथा समाडहत है जो आने वाली 
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पीड़ियो ंकी पे्ररणा स्रोत बनी रहेगी। यहां की माताएं अपने 

पुत्रो ंको शैशवावस्था में ही प्रकृडत के पे्रम व डनज भ डम रक्षण 

की बात डसखाती हैं – “इला न देणी आपणी, हालररयो 

हुलराय,  पुत डसखावे पालणे मरण ब़िाई माय”। यहां की 

सामाडजक पृष्ठभ डम में ही प्रकृडत पे्रम है डजसका जीवंत 

उदाहरण हमें डबश्नोई समाज के उस महान प्रकृडत पे्रम व 

बडलदान में देखने को डमलता है डजसका नेतृत्व “अमृता देवी 

डबश्नोई” ने डकया, यह दुडनया का सबसे डवरला उदाहरण है 

जहां लोगो ं ने पेडो ं हेतु सवोच्च बडलदान भी गवय से दे डदया, 

जो गुरु “जाम्भोजी जी” की वाणी – “डसर साठे रूख रहे तो 

भी सस्तो जाण”  के आिसातीकरण का अद्भुत जीवंत 

दृश्य है। यहां के साधु-संतो ंने पशु–पडक्षयो,ं पेडो ंहेतु अनेको ं

बार स्वयं का बडलदान देकर भी प्रकृडत रक्षा के उदाहरण 

अपनी आने वाली पीडियां को डसखायें हैं। इसी महान धारा 

का एक अडभन्न डहस्सा शेखावाटी के्षत्र है जो डवशालकाय 

मरुस्थल के प वोिरी अंचल में फैला हुआ है। इसका 

शेखावाटी नाम डवगतकालीन पांच शतात्मियो ंमें इस भ भाग 

पर प्रशासन करने वाले ‘शेखावत' क्षडत्रयो ंके नाम पर पडा 

है, इसके संस्थापक ‘महाराव शेखा’ जी थे। वतयमान में इसमें 

तीन प्रमुख डजले – सीकर, झंुझुन  व च रू आते हैं। शेखावाटी 

का सामाडजक आडथयक पररदृश्य सतत डवकास की 

अवधारणा का चररताथय रूप है, इस के्षत्र की प्रमुख डवशेषता 

यहां के जन-जीवन की सरलता है जो प्रकृडत पर न्य न दबाव 

उत्पन्न करती है जो प्रकृडत व व्यत्मि के समागम से चलने 

पर डवश्वास करती है क्ोडंक प्रकृडत व व्यत्मि का तालमेल 

हमारे अत्मस्तत्व की डनरंतरता का आधार है  इस के्षत्र के 

खानपान से लेकर पहनावे तक इस प्रकार व्यवत्मस्थत है डक 

वह संसाधनो ंके उपयोग पर कें डद्रत है ना डक उनके दोहन 

पर। शेखावाटी के सामाडजक पररदृश्य में हमें भारतीय 

डवडभन्नता में एकता के दशयन होते हैं यहां सभी धमो, 

वगों,जाडतयो ं के मध्य आपसी पे्रम शतात्मियो ं से बना हुआ 

है। इस के्षत्र की मडहलाएं न डसफय  के्षत्र डवशेष में अडपतु 

राष्ट्र ीय स्तर पर सशि भ डमका डनभाती है, यह के्षत्र मेलो व 

त्यौहारो ं का अनुपम संगम स्थल है। शेखावाटी की 

सांसृ्कडतक गडतडवडधयां जैसे – लोकगीत, लोक नृत्य, त्योहार 

व अन्य संस्कार इस प्रकार मनाए जाते हैं जो प्रकृडत संरक्षण 

का व धरोहर के संवधयन का संदेश प्रचाररत करते है। इसी 

के साथ शेखावाटी के्षत्र की आडथयक गडतडवडधयां भी प्रकृडत 

के साथ सातत्य बनाकर चलने पर डवश्वास रखने वाली है। 

यह के्षत्र मुख्यतः  कृडष, पशुपालन कायों में डलप्त रहा है, जहां 

कृडष मुख्यतः  वषाय पर डनभयर रहती है । इस के्षत्र में सेवा के्षत्र 

भी अत्यडधक प्रगडत पर है डजसका एक प्रमुख के्षत्र पययटन 

भी है इस के्षत्र में पययटन के मुख्य आकषयण यहां की धरोहर 

की अडधकता, डवरासती समृद्धता रहे हैं। यह जानकारी देने 

का मुख्य कारण यह समझाना है डक डकस प्रकार यहां की 

अथयव्यवस्था संसाधनो ंका दोहन अडववेकप णय तरीके से नही ं

करती अडपतु उडचत रूप से करती है। इस के्षत्र में डवश्व 

प्रडसद्ध तांबे की खदानें हैं जो यहां की खडनज संपदा की 

समृद्धता को बयां करती है। इस खंि में हम डवस्तार प वयक 

यह अध्ययन करें गे डक डकस प्रकार वषों से शेखावाटी की 

सामाडजक आडथयक पृष्ठभ डम सतत डवकास के के्षत्र में कायय 

कर रही है जो यहां की पीड़ियो ं में संडचत परंपराओ ं में 

समाडहत है, डजसके उिरोिर डनवयहन से समाज सतत 

डवकास की चुनौडतयो ंका उडचत समाधान प्राप्त कर सकता 

है। 

(क) शेखावाटी का सामातजक पररदृश्य– समाज 

व्यत्मियो ं का एक साथ रहने वाला ऐसा सम ह है डजसमें 

परस्पर डनभयरता, अन्तसंबंध और प्रडतस्पधाय के साथ ही 

सहयोग व समन्वय की भावना होती है तथा डनडश्चत 

सामाडजक डनयमो ंव परंपराओ ंके डनयंत्रण में अपने व्यवहार 

एवं संबंधो ं को डनयंडत्रत एवं संचाडलत करता है समाज 

कहलाता है। 

शेखावाटी के समाज ने गणेश्वर से लेकर 

ग्लोबलाइजेशन तक डवकास, डवनाश व पुनडवयकास का एक 

लंबा अनुभव प्राप्त डकया है,डजसने इसके प्रते्यक सामाडजक 

पक्ष को प्रभाडवत डकया है डफर भी अपने अत्मस्तत्व की म ल 

सुगंध बरकरार रखी है तथा सतिता का उडचत उदाहरण 

प्रसु्तत डकया है जो इस प्रकार है- 

 धातमाक तवतभन्निाएं– प्रकृडत प जा से शुरू हुआ सफर 

कालांतर में डवडभन्न मतो,ं पंथो,मान्यताओ ंमें  बटंता रहा 

वतयमान स्वरूप में डहंद , मुत्मिम, ईसाई, डसख, जैन, 

बौद्ध आडद रूपो ं में डवद्यमान है। सभी का सार तत्व 

मानवता का रक्षण व जीवन जीने की उडचत पद्धडत 

सीखना है। शेखावाटी  इस के्षत्र में अतं्यत उन्नत है जहां 

प्रते्यक वगय के लोग शांडतप णय रूप से समरसता के साथ 

रहते हैं यहां ‘खाट  धाम’ से लेकर ‘नरहड’ तक िद्धा व 

सबुरी की धारा बहती है। 

 जातिगि तवतभन्निा– प्रडसद्ध इडतहासकार ‘राधा कुमुद 

मुखजी’ के अनुसार – “भारत को मतो, पंथो,ं प्रथाओ,ं 

संसृ्कडतयो,ं धमो, भाषाओ,ं जाडतयो ं व सामाडजक 

संस्थाओ ं का अजायबर्र कहा जा सकता है”।  इस 

पररभाषा का ही डहस्सा शेखावाटी का समाज है जहां 

डवडभन्न जाडतयो ं का समागम डदखाई देता है, जो यहां 

की प्रमुख सामाडजक डवशेषता के रूप में है डजसमें 

प्रमुख जाडतयां अपने कायों के आधार पर पारस्पररक 

रूप से जीवन यापन कायों में लगी हुई है। यहां जाडतयो ं

का डवभाजन डवडभन्न उपजाडतयां में है इस बहुडवभाजन 

के बावज द डवडवधता के साथ एकीकरण का तत्व है 

यद्यडप सभी में प्रडियािक स्तर पर डभन्नता है डकंतु 

प्रकृडत व म लभ त तत्वो ं में एकरूपता है समस्त लोग 

एक द सरे पर डनभयर हैं जो सामाडजक गडतशीलता को 

संभव बनाता है। 

 पररवार– पररवार समाज का एक छोटा एवं उप 

सामाडजक सम ह होता है, जो बचे्च की प्रथम पाठशाला 
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होता है अथायत डकसी भी व्यत्मि के जीवन के संस्कारो ं

की प्रदायगी पररवार द्वारा होती है। शेखावाटी के्षत्र में 

परंपरागत रूप से संयुि पररवार प्रथा प्रचडलत रही है 

परंतु वतयमान पाश्चात्य प्रभाव से तथा आडथयक लाभ 

अजयन में यह परंपरा सवायडधक प्रभाडवत हुई है। एकल 

पररवार प्रणाली डनरंतर बनती जा रही है डजससे सतत 

डवकास का िम बाडधत होता है तथा संसाधनो ं पर 

दबाव ब़िता जा रहा है इसका एक प्रमुख पहल  

‘वृद्धजन' उपेक्षा के रूप में सामने आ रहा है जो ब़िते 

वृद्ध आिम में स्पष्ट् रूप से डदखाई दे रहा है। डजस 

समाज में वृद्धजन बाबोसा, दादाजी जैसे लोग ज्ञान के 

केन्द्र व अनुभवो ंके स्तोत हुआ करते है वही आज एक 

पाररवाररक बोझ की धारणा बनना अतं्यत डनंदनीय है, 

वृद्धो का सम्मान करना, से्नह करना, रक्षण करना 

हमारी अन ठी परम्परा रही है इस ओर डवशेष ध्यान 

युवा पी़िी हेतु समय की आवश्यकता है। 

 मतहलाएं- शेखावाटी के्षत्र भी हमारे महान भारतीय 

परंपरा के इस आधार का अनुपालन करती है जहां 

माना जाता है की – “यत्र नारयसु्त प जयते रमने्त तत्र 

देवताः । यते्रतासु्त न प ज्यने्त सवायसत् त्रफला: डियाः ”। 

अथायत जहां त्मियो ंकी प जा होती है वहां देवता डनवास 

करते हैं और जहां नाररयो ंकी प जा नही ंहोती है वहां 

समस्त अचे्छ कमय डनष्फल हो जाते हैं। शेखावाटी के्षत्र 

नाररयो ंके सौम्य स्वभाव के साथ ही त्मियो ंकी कठोर 

जीजीडवषा व अडधकार चेतना के डलए जाना जाता है। 

जैसा की देखा जाता है की अनेको ं मडहला संगठनो ं

द्वारा मुख्यतः  पुरुषो ं द्वारा ही मडहलाओ ं के डवषयो ं पर 

आवाज उठाई जाती है, परंतु शेखावाटी ही वह स्थान है 

जहां आज से 90 वषय प वय देश में पहली बार मडहलाओ ं

के मामलो ंपर मडहलाओ ंद्वारा स्वयं आवाज उठाई गई 

जब मााँ डकशोरी देवी के नेतृत्व में 10000 मडहलाओ ं

का एक समे्मलन अपै्रल 1934 में कटराथल(सीकर) में 

आयोडजत हुआ था, डजसकी ग ंज प रे देश ने सुनी थी 

उसी परंपरा के आज भी दशयन  हमें देखने को प्राप्त 

होते है जब शेखावाटी के ‘झंुझुन ’ डजले के 

‘उदयपुरवाटी’ कसे्ब के ‘पापडा गांव’ की बेटी मोहना 

डसंह स्वदेशी LCAतेजस फाइटर जेट का संचालन 

करने वाली देश की पहली मडहला फाइटर पायलट बन 

उडान भरती है। 

 खान पान- शेखावाटी प्रदेश एक गमय अधय शुष्क 

जलवायु के्षत्र है जहां अडधकतर कृडष कायय वषाय पर 

डनभयर करता है तथा उसी के अनुरूप यहां के लोगो ंका 

खान-पान है इस के्षत्र के मुख्य खाद्यान्न पारम्पररक रूप 

से बाजरे के उत्पाद्, जौ, गेहाँ के रूप में थे उदाहरणतः  

बाजरे की रोटी, मोठ बाजरे की खीचडी, खाटे की 

राबडी, काचरे की चटनी, कैर सांगरी का साग, मीठे 

में– गुड की लापसी,खरीटी के लि्ि , मैथी के लि्ि , 

ग्वारपाठे के लि्ि , शरबत में- बील का शरबत , पुदीने 

का शरबत प्रमुखतः  है। अथायत यहां का खानपान कम 

वषाय व शुष्क के्षत्र में आसानी से उत्पाडदत होने वाला है। 

यह खानपान मोटे अनाज आधाररत है जो शरीर को 

पोषक तत्वो ंसे भरप र पोषण व डनरोगता प्रदान करता 

है, आज इसी खान-पान की चचाय संप णय डवश्व कर रहा है 

क्ोडंक ब़िता मरुस्थलीकरण व जनसंख्या दबाव 

भोजन की आवश्यकता प डतय का मागय ि ंि रहा है। इसी 

हेतु वषय 2023 को मोटे अनाज का वषय UN द्वारा र्ोडषत 

डकया गया था अतऐव शेखावाटी की परंपरा सतत 

खान-पान की प्रचारक सदैव से ही रही है। 

 वेशभूषा – शेखावाटी अंचल का पहनावा अन ठा है 

यहां की मडहलाएं लहंगा, लुगडी, कााँचली कुती पहनती 

हैं,वही ंपुरुषो ंद्वारा धोती – कुताय तथा साफा पहना जाता 

है। उदाहरणतः  –“स्वामी डववेकानंद जी” द्वारा पहने 

जाने वाला साफा शेखावाटी की पहचान रही है। 

हालांडक वतयमान में वैश्वीकरण व पाश्चात्य संसृ्कडत का 

प्रभाव पहनावे पर भी डदखाई दे रहा है इस नवीन 

पहनावे के चलते लगातार कपडो ं के वैडवध्यकरण से 

प्राकृडतक दोहन ब़िता जा रहा है अतः  पारंपररक 

पररधान को पोषण देकर हम प्रकृडत के साथ 

तारतम्यता बनाए रख सकते हैं। 

 मैले व त्यौहार – शेखावाटी के्षत्र की अम ल्य धरोहर के 

वाहक यहां के मेले व त्यौहार है। जो स्थानीयता के 

महत्व का एक प्रमुख उत्सव स्थल है, इन काययिमो ं

द्वारा प्रदेश की परंपराओ ं का संचरण लगातार युवा 

पी़िी में डकया जाता रहा है ताडक वह यह सीख सके 

की प्रकृडत के साथ संरक्षण द्वारा ही हमारा भडवष्य 

रडक्षत हो सकता है अन्यथा अंधी आधुडनकता की दौड 

डवनाश के द्वार पर ले जाती है। यह मेले समाज में जन 

आस्था के साथ-साथ एकता का भाव दशायते हैं 

उदाहरण – ‘खाट  श्याम जी’ का मेला, ‘फतेहपुर उसय’, 

‘जीण माता’ मेला, ‘नरहड पीर’ का मेला इत्याडद। 

 लोकगीि व लोक नृत्य – इनके द्वारा शेखावाटी प्रदेश 

में प्रकृडत रक्षा का संदेश जन-जन तक पहंुचाया जाता 

है जैसे नुक्कड नाटक, प्रभात फेरी द्वारा जनजीवन में 

प्रकृडत व मनुष्य के आपसी संबंध व डनभयरता का प्रचार 

डकया जाता है। 

 संि परंपरा- संतो ं की तपोभ डम शेखावाटी में डवडभन्न 

संतो ंद्वारा पशु–पक्षी, जल, भुडम रक्षण के अनेको ंसंदेश 

प्रचाररत डकए गए हैं उदाहरण के रूप मेंइसी पुण्य धरा 

पर ‘रेवासा धाम’, ‘िद्धा नाथ जी’ का आिम लक्ष्मणग़ि, 

‘बऊधाम’ आिम जैसे स्थलो ं से प्रकृडत परीरक्षण व 

सतत डवकास पर जोर देने का कायय लगातार जारी है 

जो इस के्षत्र में नैडतक दबाव उत्पन्न करता है तथा 

डनवासी प्रकृडत को मां समान प जनीय मानकर उसका 

रक्षण करते हैं। 
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(ख) शेखावाटी का आतर्थाक पररदृश्य– शेखावाटी के्षत्र की 

अथयव्यवस्था का मुख्य आधार यहां की कृडष ( वषाय व न्य न 

डसंचाई) व पशुपालन है तथा साथ ही इस के्षत्र में स क्ष्म, लरु् 

व मध्यम ( MSME) की अडधकता है यहां बडे भारी उद्योगो ं

का अभाव है इस के्षत्र की अथयव्यवस्था के साधन सतत 

डवकास व जीवन यापन का अद्भुत मेल है डजसका वणयन 

इस प्रकार है- 

 सेवा के्षत्र– इस के्षत्र में अथयव्यवस्था के डहसाब से सबसे 

अडधक उपयोगी के्षत्र ‘पययटन’ है जो संप णय सेवा के्षत्र की 

रीि है। शेखावाटी के मंिावा, डबसाऊ, झंुझुन , 

नवलग़ि, रामग़ि शेखावाटी, लक्ष्मणग़ि, फतेहपुर जैसे 

स्थानो ं पर ऐडतहाडसक पययटन व वही खाट  श्याम जी, 

हषय, रेवासा, नरहड, फतेहपुर में धाडमयक पययटन 

मुख्यतः  होता है जो की संप णय के्षत्र की आडथयक 

गडतडवडधयो ंका कें द्र है जो पररवहन साधनो ं से लेकर 

फ ल, प्रसाद की रेहडी लगाने वालो ं के रोजगार का 

साधन है वही ं इससे होटल व्यवसाय का संचालन व 

आय उत्पादन का प्रमुख कें द्र भी है। समस्त पययटन 

डियाएं राजस्व प्रात्मप्त के स्रोत होते हैं डजसमें पययटको ं

के डनवास, भोजन, पररवहन,ऐडतहाडसक स्थलो ं में 

प्रवेशशुल्क , स्थानीय कारीगरो ंद्वारा डनडमयत उत्पादो ंकी 

खरीदारी पर डकए गए व्यय समग्र राजस्व प्रात्मप्त में 

योगदान देते हैं। 

 कृतष – शेखावाटी में वषाय आधाररत फसलो ंका मुख्यतः  

उत्पादन होता है उदाहरणाथय – बाजरा, मोठ, म ाँग, 

ग्वार, डतल, जौ, चना जो भ डमगत जल का डनम्नतम 

दोहन करते हैं तथा डमट्टी की उवयरकता बनाए रखते हैं 

जो उसकी दीर्यकालीन उपयोडगता हेतु आवश्यक है 

यह कृडष कायय सतत डवकास के आधार है जहां कम 

वषाय में डवपरीत पयायवरणीय त्मस्थडत के बावज द 

उत्पादकता की जाती है। 

 उद्योग – शेखावाटी के्षत्र में म लतः  स क्ष्म, लरु् व मध्यम 

उद्योग( MSME) अत्यडधक है। जैसे - खंिेला का गोटा 

पिी उद्योग, लोहागलय व डचराना का अचार 

उद्योग,डचडावा में नवलग़ि की डमठाइयो ंका कायय डवश्व 

प्रडसद्ध है। 

 व्यापार – तांबा इस के्षत्र की अम ल्य प्राकृडतक संपदा है 

जो डक हमें हडप्पा काल से लेकर वतयमान तक प्राप्त 

होती है यहां की खेतडी, डसंर्ाना की तांबा की खान 

गणेश्वर से लेकर वतयमान तक व्यापार का प्रमुख कें द्र 

रही है। 

 ऊजाा संसाधन – ऊजाय का उत्पादन वतयमान में सबसे 

अडधक CO2 के उत्सजयन व कोयले के दहन का 

आधार है, पररणामस्वरूप CO2 की मात्रा का ब़िना जो 

की लगातार जारी है जलवायु पररवतयन हेतु डजमे्मदार 

प्रमुख कारक है डजसका समाधान है नवीकरणीय ऊजाय 

स्रोतो ंके प्रयोग पर ध्यान देना : 

पवन ऊजाा- इस के्षत्र में पवन ऊजाय के अत्यडधक स्रोत हैं, 

जहां से हम नवीकरणीय ऊजाय प्राप्त कर सकते हैं 

उदाहरणाथय हषय पवयत पर पवन चत्मक्कयो ं द्वारा उत्पाडदत 

पवन ऊजाय। 

सौर ऊजाा- शेखावाटी की गमय उष्ण जलवायु के कारण इस 

के्षत्र में वषय पयंत उडचत स यय प्रकाश उपलब्ध रहता है जो 

सौर ऊजाय का प्रमुख स्रोत है यहां के लोगो ं द्वारा इसका 

प्रयोग सतत डवकास का उदाहरण है जहां र्रो ंकी छतो से 

लेकर खेतो ंमें बडे-बडे सौर ऊजाय प्लाटो ंका दृश्य के्षत्र में 

आम र्टना बनती जा रही है। 

यूरेतनयम- शेखावाटी प्रदेश भडवष्य का ईंधन कहे जाने वाले 

तत्व य रेडनयम का एक बडा भंिार है डजसका प्रमुख 

भंिारण हमें हाल ही में ‘रोडहल’ व ‘खंिेला’ सीकर में 

15000 टन य रेडनयम के भंिार प्राप्त हुए है, जो ऊजाय 

उत्पादन के्षत्र में नवीन स योदय के समान है। 

इन सभी आडथयक डियोओ ं द्वारा आए उत्पन्न भी 

होती है परंतु डकसी भी प्रकार से प्रकृडत के साथ छेडछाड व 

ग्रीनहाउस गैस की सांद्रता को नही ंब़िाया जाता है जो डक 

इस प्रकृडत की सबसे बडी सेवा है। ब़िते पयायवरण व 

जलवायु पररवतयन के दौर में शेखावाटी के यह आडथयक कायय 

जलवायु के साथी है डवरोधी नही ं है इनका प्राकृडतक दबाव 

न्य नतम है जो सतत डवकास का आधार है। 

(ग) सिि तवकास पर ध्यान नेना अति आवश्यक यो?ं– 

इसका प्रमुख कारण जलवायु पररवतयन को रोकना 

व पृथ्वी का औसत तापमान 1.5 डिग्री सेत्मियस से 2डिग्री 

सेत्मियस तक पहंुचने से रोकना है 1992 में हुए ‘पृथ्वी 

समे्मलन’ से सतत डवकास कायों पर वैडश्वक समुदाय द्वारा 

लगातार प्रयास में जागरूकता कायय डकया जा रहे हैं परंतु 

डपछले 10 वषों से इन जलवायु पररवतयनो ंकी पररर्टना में 

तीव्र बदलाव आ रहे हैं जहां मानस न समय पर न आना व न 

जाना,  वषाय जल की शुद्धता व प्रभाडवत हुई है। वही गडमययां 

अपनी शतात्मियो ं में सबसे भीषण रूप लेती जा रही है, 

द सरी ओर सडदययो ंके मौसम में पररवतयन लगातार दृडष्ट्गोचर 

हो रहे है जो की संप णय पृथ्वी के अत्मस्तत्व पर प्रश्न डचन्ह लगा 

रही है इसका एक उदाहरण हम समुद्री जीवन से ले सकते 

हैं जैसे - समुद्र में प्रवाल डवरंजन सामान्य र्टना बनती जा 

रही है प्रवालो ंकी त्मस्थडत समुद्री पाररत्मस्थडतकी स्वास्थय का 

आईना होता है ,  वही गे्लडशयर डपर्लने से समुद्री जल स्तर 

ब़िता जा रहा है डजस 2डिग्री तापमान की हम बात कर रहे 

हैं उस तक ब़िने से कई समुद्री देश जलमग्न हो जाएंगे जैसे- 

मालदीव, सेसेि इत्याडद वही हमारे  लक्षदीप व अण्डमान 

डनकोबार जैसे दीप सम ह भी जलमग्न हो जाएंगे डवश्व की 

अथयव्यवस्था के प्रमुख आधार कहलाने वाले शहर जैसे-  

लंदन, न्य यॉकय ,  पेररस, मंुबई, बीडजंग इत्याडद इसी समस्या 

का सामना करें गे। जलवायु पररवतयन को रोकने का एकमात्र 

उपाय सतत् व समावेशी डवकास है जो पयायवरण से 

प्रडतस्पधाय नही ंअडपतु सहचयय का भाव रखना है।  
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(घ) सिि तवकास व शेखावाटी– ऊपर हमने सतत 

डवकास की उपयोडगता व महत्व पर बात की की डकस 

प्रकार जलवायु पररवतयन रोकने हेतु सतत डवकास 

आवश्यक है उसी का वास्तडवक डचत्र हमें शेखावाटी में 

प्राप्त होता है। इस के्षत्र ने ‘गणेश्वर’ सभ्यता से लेकर वतयमान 

‘ग्लोबलाइजेशन’ के दौर तक अपनी उिरजीडवता का प्रमाण 

डदया है यहां का समाज उसकी परंपराएं, जीवन जीने की 

पद्धडत अथायत संस्कारो ंमें प्रकृडत रक्षण समाडहत है । पेडो ं

का महत्व यहां के लोगो ंकी दैडनकता में शाडमल है– ‘तुलसी’ 

से लेकर ‘बरगद’ तक की प जा करना ‘खेजडी’, ‘ बैरे’, 

‘कीकर’ और अन्य पेडो का संरक्षण करना प्रते्यक व्यत्मि 

अपनी डजमे्मदारी समझता है। शेखावाटी के लोग संसाधनो ं

का महत्व डकतनी अच्छी तरह से जानते हैं इसका प्रमुख 

उदाहरण है डक दैडनक उपयोग में आने वाले संसाधन 

उदाहरणाथय नमक हमें बाल्यकाल में ही डवडभन्न कहाडनयां 

द्वारा बच्चो ं को यह समझा डदया जाता है डक नमक का 

डगरना अच्छा नही ं होता तब व्यत्मि ताउम्र उसको बडी 

सावधानी से उपयोग करता है, जो संसाधनो ं के प्रयोग में 

शेखावाटी के जीवन की महता बताता है। संप णय डवश्व में 

पयायवरण के प्रडत जागरूकता ब़िाने व प्रकृडत और व्यत्मि 

के सतत सहयोग से डवकास का अनुपम उदाहरण 

शेखावाटी के रूप में हमें प्रसाररत डकया जाना आवश्यक है 

जैसा डक “महािा गांधी” द्वारा कहा गया है की “प्रकृडत सब 

की आवश्यकता प री कर सकती है परंतु लालच नही”ं। 

-परंिु विामान में बढ़िी पश्चात्यिा व भूमंडलीकरण का 

नुष्प्रभाव के्षत्र की पारंपररक पद्धति पर भी बढ़िा जा 

रहा है तजसका अध्ययन हम इन नो केस स्टडी से कर 

सकिे हैं – 

केस-1 –“ बनलिा खान-पान बढ़िा कुपोषण व 

बीमाररयो ंका नौर”– 

जैसा डक हम सबको डवडदत है शेखावाटी का 

पारंपररक खानपान पोषण से भरप र रहा है डजसमें प्रोटीन, 

वसा, काबोहाइिर ेट का उडचत संतुलन डवद्यमान रहा है परंतु 

हाल ही में ब़िते कुपोषण के डवषय में मैंने जानना चाहा 

डजस हेतु सीकर वह उसके आसपास के के्षत्र में जानकारी 

प्राप्त की गई डजससे लोगो ंद्वारा बार- बार यही बताया गया 

डक यह पररवतयन 2010 से ज्यादा हुए हैं जहां पोषक भोजन 

का स्थान मैगी, डपज़्जा, बगयर, सैंिडवच, केक, पेस्ट्र ी, कोका-

कोला, पेप्सी, डचप्स, कुरकुरे, डबत्मस्कट, चॉकलेट ने ले डलया 

है । एक स्थानीय व्यत्मि अशोक कुमार जी के अनुसार जो 

की एक 80 वषय के व्यत्मि हैं बताया गया डक उनके बच्चो ं

द्वारा इन आधुडनक खाद्य पदाथों का ज्ञान होना संभव ही नही ं

था उनका संप णय जीवन डबना डकसी डचडकत्सालय में गए 

गुजर गया वही ंउनकी तीसरी पी़िी के बच्चो ंद्वारा इन सब 

डचप्स, कुरकुरे, डपज़्जा, पेप्सी के सेवन से जो है स्वास्थ्य और 

पोषण तत्व में कमी आई है और लगातार उन्हें बार-बार 

डचडकत्सको ंको डदखाना पड रहा है इससे हम यह समझ 

सकते हैं डक पारंपररक खान-पान द्वारा हमने न डसफय  स्वयं 

का बेहतर स्वास्थ्य लाभ प्राप्त कर सकते हैं अडपतु प्रकृडत 

का रक्षण भी कर सकते हैं। 

केस-2 – “52 बावत़ियो ंका शहर खंडेला”? 

मैंने साडहत्य प़िा और पाया डक खंिेला को 52 

बावडडयो ंका शहर कहा जाता है परंतु जब देखा तो पाया 

डक उन बावडडयो ंकी दशा अतं्यत दयनीय है डजनमें अंदर 

जाने का रास्ता लगभग अवरुद्ध हुआ है व एक बडे क डेदान 

के समान नजर आ रहे हैं, वह खंिेला कस्बा जहां कभी 

‘कांतली नदी’ बहा करती थी, जो 52 बावडडयो ंके शहर के 

नाम से मशहर था, उसी खंिेला के लोग आज पेयजल की 

समस्या के कारण पलायन कर रहे हैं यह एकमात्र उदाहरण 

नही ं है जहां हमारे परंपरागत स्रोतो ंकी उपेक्षा आपदा का 

कारण बनी हुई है। 

उपयुयि दोनो ं केस स्ट्िी से हमें यह समझना 

होगा डक हम डकस आधुडनकता की अंधी दौड में जा रहे हैं 

जहां डवश्व की समस्याओ ं का समाधान प्रदान करने वाली 

तकनीक हमारे पास है वही हम खुद समस्या क्ो ंबन रहे हैं 

? इस डवषय पर डवचार करना जरूरी है अब आवश्यकता है 

डक हम अपनी “प्रकृडत की ओर लोटे  अपनी माटी 

शेखावाटी की ओर लौटे”। 

सिि तवकास की ओर बढ़िे कनम- डनम्न उपाय डकए जा 

सकते हैं – 

सामातजक जागरूकिा – सतत डवकास की अवधारणा 

डबना समाज के साम डहक प्रयासो ं व जागरूकता से संभव 

नही ं है प्रकृडत का संरक्षण हमारी साझी डजमे्मदारी है, 

जागरूकता के अभाव में संरक्षण संभव नही ं है तो 

जागरूकता के प्रयास अडत आवश्यक है। 

प्रौद्योतगकी का प्रयोग – आज का युग तकनीक की तीव्रता 

का युग है जहां AI, BigData, Neno Technology का 

प्रसार लगातार ब़ि रहा है इनका प्रयोग प्रकृडत संरक्षण में 

परंपराओ ंके प्रचार में करना जरूरी है। 

सावाजतनक तनजी भागीनारी– पयायवरण संरक्षण व सतत 

डवकास डकसी सरकार मात्र की डजमे्मदारी नही ंहै ना ही यह 

डसफय  सरकारो ं के प्रयासो ं से डसद्ध डकया जा सकता है इस 

कायय में प्रते्यक व्यत्मि की भागीदारी आवश्यक है अपनी 

आने वाली पीड़ियां को जीवन जीने व स्वयं के डवकास हेतु 

एक सुरडक्षत पयायवरण देना हमारी डजमे्मदारी है। 

लोकसंसृ्कति का गौरव गान– प्रकृडत रक्षण को प्राथडमक 

स्तर पर ही आने वाली पीडियां को समझना होगा गैर 

डजमे्मदार व प्रकृडत डशक्षा के अभाव में बडी हुई एक और 

पी़िी पयायवरण को डवनाश के कगार पर खडा कर सकती 

है, अतएव डशक्षा के माध्यम से पयायवरण चेतना, जागृडत 

फैलाना आवश्यक है डजसके डलए शैडक्षक काययिमो ं का 

आयोजन डकया जाना चाडहए डजला स्तर पर कई डजलो ंद्वारा 

प्राकृडतक पययटन भी करवाया जा रहा है जो की एक 

प्रशंसनीय कदम है। 
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परंपरा व िकनीक का सामंजस्य– देश का डवकास 

आवश्यक है परंतु यह समावेशी व सतत होना चाडहए। हमें 

आधुडनक तकनीकी युग का डहस्सा बनना है परंतु अपनी 

परंपराओ ंको भी जीडवत रखना है आधुडनक रेडिजरेटर का 

प्रयोग करना है परंतु रसोई र्र में एक स्थान डमट्टी के मटके 

का भी होना चाडहए डमक्सर ग्राइंिर प्रयोग करना है साथ ही 

र्र का एक कोना पारंपररक चक्की हेतु भी रखना है ताडक 

भावी पीड़ियां इनका महत्व समझ सके। 

तनष्कषा 

वषों की गुलामी के बाद डवभाजन की त्रासदी के 

साथ नव उडदत राष्ट्र  हेतु जो गरीबी, अडशक्षा,असमानता 

जैसी अनडगनत चुनौडतयो ंसे लड रहा है उसके डलए डवकास 

कायों पर ध्यान देना अपररहायय प्राथडमकता रही है डजसमें 

प्रकृडत संरक्षण पर उतना ध्यान नही ंडदया गया डजतना देना 

चाडहए आज जब हम डवकडसत भारत 2047 के लक्ष्य की 

ओर ब़ि रहे हैं ऐसे में हमें यह ध्यान देना आवश्यक है डक 

हम न डसफय  तीव्र डवकास करें  अडपतु समावेशी रूप से सतत 

डवकास करें ,  हमें हमारी प्रकृडत का संरक्षण करना है जो 

हमारा अतीत हमें डसखाता है, यद्यडप वतयमान जलवायु 

पररवतयन, तापमान वृत्मद्ध व प्रद षण का प्रमुख कारण 

डवकडसत देशो ंद्वारा औद्योडगक िांडत से लेकर वतयमान तक 

डकए गए संसाधनो ं के अत्यडधक दोहन व काबयन उत्सजयन( 

co 2 ) है डजसके डवकडसत देशो ं द्वारा डकए गए अडववेक 

प णय दोहन का डहस्सा सवायडधक है वतयमान संप णय वैडश्वक 

समुदाय द्वारा पेररस समझौते के अनुसार  NDC जारी डकए 

जा रहे हैं ऐसे में भारत द्वारा अपनी डजमे्मदारी समझते हुए 

2070 तक जीरो काबयन उत्सजयन देश बनने का लक्ष्य रखा 

गया है डजसकी प डतय प्रते्यक नागररक की डजमे्मदारी है अतः  

इसी महायज्ञ में हम अपनी डवरासती ज्ञान के आधार पर 

शेखावाटी की परंपराओ ं को अपनाकर अपनी भागीदारी 

सुडनडश्चत कर सकते हैं । इस शोध पत्र में हमने शेखावाटी 

के्षत्र की सामाडजक आडथयक पृष्ठभ डम का डवकास के साथ 

तारतम्य देखा है उसको मात्र डवचारो तक सीडमत नही ं

रखना अडपतु संडवधान के अनुचे्छद 48 A का व्यत्मिगत व 

सामाडजक रूप से संप णय क्षमता से हमें डनवयहन करना है 

तथा अपनी प्रकृडत का न डसफय  संरक्षण करना है अडपतु उसे 

संवडधयत रूप से अपनी भावी पीड़ियो ंको सुपुदय  करना है। 

प्रते्यक नागररक को यह डजमे्मदारी समझनी होगी  डक सतत 

डवकास के लक्ष्य को प्राप्त करने के डलए हमें स्व से सवय की 

अवधारणा पर बल देना होगा – “राष्ट्रकडव मैडथली शरण 

गुप्त” की इन पंत्मियो ं पर डवचार करना होगा डक –“हम 

कौन थे, क्ा हो गए हैं और क्ा होगें अभी, आओ डवचारें  

आज डमलकर, ये समस्याएाँ  सभी” 
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