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र्ोध सारांर्  

जीिन दर्शन एिं मानिीय मूल्य भारतीय परम्परा 

पर आधाररत है। प्रथम दृष्टया ‘अथश’ के रूप में वजसकी 

व्याख्या संत और आचायश आवद करते हैं। दूसरा मानिीय 

मूल्यो ं में वजसका वििेचन िैवदक वचिन में रामायण, 

उपवनषद्, गीता और उपवनषद् में भी वकया गया। मानि 

एक मूल्य चेतना से म्ृद्ध  प्राणी रहती है। प्रवत्षणण मूल्यो ंके 

समृदजन पर आधाररत है। अथशर्ास्त्र में मानिीय जीिन के 

विकास पर आधाररत जीिन मूल्यो ंको उपयोगी माना गया 

है, वकिु मानि जीिन को नैवतक िनाने के वलए मूल्यो ंका 

योगदान आिश्यक माना जाता है। दर्शन की परम्पराओ ंमें 

मूल्य को रु्भ माना जाता है, ‘रु्भ’ का अथश रु्भत्व को प्राप्त 

करना। मानि का नैवतक आचरण सद्गुणो ं के अनुकूल 

होना चावहए। सद्गुणो ं से पूणश आचारण को रु्भ और िुरे 

आचरण को अरु्भ कहा जाता है। रु्भ को ही सत्यम् वर्िम् 

सुन्दरम् की संज्ञा प्रदान की जाती है। भारतीय दर्शन के 

दृवष्टकोणो ंके आधार पर इन तीनो ंमूल्यो ंको मूल्य के रूप में 

त्रयी माना गया है। इसी प्रकार से आध्यान्तिक मूल्यो ं को 

समझने के वलए सत्यम्, वर्िम्, सुन्दरम् का उदाहरण 

सिोच्च माना गया है। सत्य ही वर्ि है, वर्ि ही सुन्दर है, 

वर्िम् का मतलि रु्भ, कल्याणकारी, मंगलकारी माना 

जाता है। सद्आचरण और शे्रयस्कर जीिन मूल्यो ं पर 

आधाररत है। सत्य मानि जीिन की आधारवर्ला है। इसके 

विना मानि का कोई अन्तित्व नही ं है। इसका तात्पयश, जो 

कल्याणकारी जीिन मूल्यो ं पर आधाररत है। जीिन मूल्यो ं

पर आधाररत मानि का मूल्य है। जो आचारण की गम्भीरता 

को दार्शवनक दृवष्ट से मूल्यो ंका वचिन वकसी व्यन्ति विरे्ष 

पर आधाररत है। इस तरह से िन्ति मूल्य समू्पणश समृदवष्ट के 

प्राणी को मानिता की दृवष्ट से खोजने का प्रयास करना 

चावहए। उसी प्रकार से दर्शन उपयोवगतािादी मूल्यो ं का 

अध्ययन नही ं करता है, िह तो सािशभौवमक मूल्यो ं का 

िैचाररक वचिन करता है। 

बीज र्ब्द- जीिन मूल्य, जीिन दर्शन, मानिता, 

क्रान्तिकारी, मंगलकारी, सािशभौवमक, सान्तत्वक एिं रु्भत्व 

आवद। 

र्ोध प्रवववध :-  

 इस र्ोध पत्र में प्राथवमक एिं वितीयक र्ोध 

सामाग्री के आधार पर अध्ययन वकया गया है। इस र्ोध पत्र 

पर आधाररत अध्ययन के वलए मूल्य मीमांस, तत्त्वमीमांसा 

एिं ज्ञानमीमांसा की दृवष्ट से अध्ययन वकया गया है। इसके 

साथ-साथ मूल ग्रन्ो,ं पत्र-पवत्रकाओ ं एिं वििानो ं का भी 

मागशदर्शन वलया गया है।  

समस्या :-  

 सिसे पहली समस्या मानिीयता की है। आज 

मानि मानिीय मूल्यो ंसे भटकता जा रहा है। उसे जीिन के 
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सिोच्च सत्व पर आधाररत मूल्यो ं को पीछे छोड़ वदया है। 

समाज में आये वदन हो रही वहंसा इस िात का प्रमाण है वक 

सामावजक मूल्यो ंमें वदनोवंदन वगरािट आ रही है। लोग झठू, 

लालच, वहंसा, िलात्कार आवद कायों में वलप्त है। इससे 

समाज वदनोवंदन अनेक कवठनाईयो ंका सामना कर रहा है। 

विचारो ं की क्रान्तिकारी पररितशन ने मानिता को नुकर्ान 

पहुँचा रहा है। इन विसंगवतयो ंके पररणाम स्वरूप समाज में 

होने िाली अवप्रय घटनाएुँ  दर्ा और वदर्ा दोनो ंसे भटकती 

जा रही है।  

र्ोध पत्र समीक्षा :- 

 जीिन मूल्य एिं जीिन दर्शन विषय पर, 

जीिनमूल्य भाग-2 के लेखक प्र.ग. सहस्रिु्ेध , सुरुवच 

प्रकार्न, नई वदल्ली, 2016, ने व्यन्तित्व विकास एिं राष्टर  के 

विकास के विविध आयामो ं को दृवष्टगत रखते हैं। इससे 

समग्र संसार को हमें निजीिन देना आिश्यक है। सदाचरण 

और मयाशदा पालन, पं. श्रीराम र्माश आचायश, युग वनमाशण 

योजना वििार टर स्ट, मथुरा, 2015, कहते है वक समाज की 

सुव्यिस्था मयाशदाओ ंपर वटकी हई है।  

उदे्दश्य :-  

 जीिन दर्शन एिं जीिन मूल्यो ंको िढ़ािा देने के 

वलए मानि को मूल्योनुं्मखी आचरण अपनाने की 

आिश्यकता है। इसके विना समाज के वकसी भी मूल्यो ंकी 

कल्पना नही ं की जा सकती है। जीिन मूल्यो ं को िनाये 

रखने के वलए अवहंसक वस्ध ाि को अपनाने की 

आिश्यकता है। समाज में मूल्यो ं के वलए ईमानदारी पूणश 

जीिनचयाश का वनमाशण करना है।  

समाधान :-  

 मानि के जीिन में जीि, मन और आि में समाज 

की पररकल्पना को सुख, आनन्द और व्यिहार के आधार 

पर वचिन िारा वस्ध  करने के वलए तकश  का प्रयोग वकया 

जाता है। दार्शवनक ज्ञान की अिस्था को तकश  की कसौटी में 

कभी िाधक नही ंिनाया जा सकता है। एक ओर मानि का 

सामावजक जीिन, दूसरी ओर जन्मगत जावतव्यिस्था, यह 

कवठन रूवढ़यो ंसे िावधत होता है। वकसी भी जावत में व्यन्ति 

जन्म वलया हो, वकिु िह िौन्त्ध क वचिन के आधार पर 

ज्ञानािक प्रणाली के आधार पर वकसी भी समुदाय और 

सम्प्रदाय की समी्षणा कर सकता है। इसीवलए िुन्त्ध  को 

जीिन मूल्यो ं का नैवतक आधार प्रदान करता है।10 यही 

भारतीय जीिन मूल्यो ंकी िौन्त्ध कता का एक संयवमत प्रमाण 

माना जा सकता है। जहाुँ ब्रह्म विद्या ही नही,ं िन्ति 

तकश र्ास्त्र, व्याकरण, ज्योवतष, भाषा र्ास्त्र आवद मानि के 

िौन्त्ध क मूल्यो ं के जीिन मूल्यो ं के वलए समृदजनर्ीलता के 

प्रमाण है। यह भारतीय ज्ञान परम्परा का नैवतक एिं मौवलक 

स्रोत माना जाता है।   

 भारतीय जीिन मूल्यो ंपर आधार यह राष्टर ीय मूल्यो ं

में सांस्कमृद वतक एकता और अखण्डता से समझाने का अथक 

प्रयास वकया जा सकता है। भारतीय संस्कमृद वत वकसी भी 

समाज का उच्चतम मानिीय मूल्यो ंकी संरचना करती है। 

मानि मूल्यो ं का आचरण प्षण भी भारतीय संस्कमृद वत में 

अिवनशवहत जीिन दृश्यो ंपर आधाररत है। भारतीय संस्कमृद वत 

के भव्य स्वरूप में समृदवष्ट जगत् के सभी प्राणी मानिीय मूल्यो ं

के वलए आज भी नतमिक प्रतीत होता है। भारतीय 

संस्कमृद वत मानिीय मूल्यो ं के साथ में ‘सिेभििु सुन्तखनः ’ की 

साथशकता की कल्पना की गई हैं। इस समृदवष्ट में वनिास करने 

िाले सभी प्रावणयो ंको सुखी रहने की कल्पना की जाती है। 

जीिन दर्शन एिं मानिीय मूल्य भारतीय संस्कमृद वत का 

उद्घोष रहता है। जिवक सांस्कमृद वतक मूल्यो ंको मुख्य रूप 

से िमृदहद् रूप से आधाररत वकया जा सकता है। मानि की 

आिररक और िाह्य मूल्यो ं के सुसंस्कमृद त समूह को 

संस्कमृद वतक प्रणाली पर आधाररत वकया गया है। भारतीय 

संस्कमृद वत जीिन दर्शन एिं जीिन मूल्यो ं के अथश मानि के 

आिररक विकास और उसके आचरण की उन्नवत पर 

आधाररत वकया जाता है। मानि एक-दूसरे के सद्आचरण 

को समझने की र्न्ति समाज के मानिीय मूल्यो ंपर आवश्रत 

रहते हैं। वकसी भी जावत अथिा राष्टर  के वर्ष्टाचारी मानि के 

विचार, िाणी एिं वक्रया का जो रूप व्याप्त रहने के वलए 

कारगर कायश कहा जाता है। जीिन मूल्यो ंऔर जीिन दर्शन 

यही राष्टर ीय मूल्यो ंकी सिसे िड़ी पहचान के रूप में कायश 

करता है। इसी कारण व्यिहार में कमश का ्ेषणत्र अहंकार 

मूलक है। ये भोग िासनािक होता है। ज्ञान प्रधान कमश 

वनजी अहंकार और भोग से कोई सम्बन्ध नही ं रखता है। 

इसके साथ-साथ सान्तत्वक व्यिहार का एक अंग माना जा 

सकता है। ज्ञान और कमश दोनो ं मूल्य है। कमश और ज्ञान 

दोनो ंव्यिहार में ही वनवहत है। व्यािहाररक मूल्यो ंके दो भेद 

हैं, ज्ञान प्रधान, दूसरा कमश प्रधान है।  

जीवन दर्शन और जीवन मूल्यो ंके सुख और दुुः ख :-  

प्रकमृद वत ने मानि को सुख की अच्छा और दुः ख को 

िेष के रूप में प्रदान वकया है। ये सहज रूप में व्यािहाररक 

तत्व का सा्षणात्कार करता है। जो हमारी ज्ञान की समू्पणश 

वक्रयाओ ं को प्रभावित करता है। यह विषय अचे्छ जीिन 

मूल्यो ं या िुरे जीिन मूल्यो ं के रूप में सुख या दुः ख के 

सम्बन्तन्धत होता है। जीिन मूल्य और दर्शन के वलए नैवतक 

मूल्यो ं को मानि सदाचार की वदर्ाओ ं को प्रदवर्शत करता 

है। इससे स्पष्ट हो जाता है वक धमश के आध्यान्तिक प्षण को 

मूल्यो ंके माध्यम से अत्यवधक महत्व प्रदान वकया गया है।  

 मूल्यो ं को जीिन में आिसात करना आिश्यक 

प्रतीत होता है। इससे आध्यान्तिक मूल्यो ंको मानिीय मूल्यो ं

के साथ जोड़कर मानि के व्यन्तित्व और चररत्र का वनमाशण 

कर सकता है। इस प्रकार से सामावजक मूल्यो ं को लेकर 

आध्यान्तिक मूल्य, िौन्त्ध क मूल्य, और भािनािक मूल्यो ंके 

आधार पर आधाररत है। इन मूल्यो ं को मानि के समू्पणश 

जीिन व्यन्तित्व को संतुष्ट करने का प्रयास करता है। इस 

प्रकार से आिररक मूल्यो ंकी आधारवर्ला के रूप में देखा 

जा सकता है। इस प्रकार से मानि िुन्त्ध  आिररक साध्य 
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मूल्यो ंको समझने में असमथश है। िुन्त्ध  के आधार पर मूल्यो ं

को तान्तत्वक एकता के रूप अध्ययन करना, तावक उनका 

दृवष्टकोण ज्ञानािक दृवष्ट, भािनािक दृवष्टकोण पर 

आधाररत  संकल्पनािक दृवष्ट के प्षण में मूल्यो ंको समझना 

अवत आिश्यक प्रतीत होता है।  ज्ञानािक, भािनािक और 

संकल्पनािक इनको ं पमृदथक करना असम्भि ही है। 

संकल्पनािक मूल्य आदर्श और रु्भ व्यन्ति के व्यन्तित्व 

को प्रभावित करते हैं। रु्भ का िोध मानि में ज्ञानािक दृवष्ट 

से होती है। इसी कारण मानि में नैवतक मूल्यो ंकी िाध्यता 

की अनुभूवत का प्रश्न उत्पन्न होता है। यह नैवतक िाध्यता, 

सत्य के िोध में पाई जाती है। यथाथश रूप में वर्ष्टाचार ही 

जीवित र्ास्त्र रहा है। समाज में र्ास्त्र के िारा ही एक नही,ं 

अनेक ग्रन् वलवप ि्ध  होने के कगार में है। अवधकांर्तः  

नैवतक मूल्यो ंकी चचाश वििमृदत रूप से की जाती है। नैवतक 

मूल्यो ंका तीन प्रकार से विभाजन वकया गया है। आवथशक, 

र्ारीररक और मनोिैज्ञावनक इन्ी ंही भारतीय जीिन दर्शन 

में मूल्यो ंको अथश और काम के रूप में सम्बोवधत वकया गया 

है। इसी दृवष्ट से नैवतक मूल्य मानि जीिन की र्षणा एिं 

व्यन्तित्व का समन्तित विकास करता है, वजससे मानि 

ऊजाश की इच्छाओ ंकी पूवतश करने में सफल हो सकता है। 

भारतीय दर्शन में सामावजक और आध्यान्तिक मूल्यो ं को 

अवधक महत्वपूणश माना गया है।  

वनष्कषश :-  

 जीिन दर्शन एिं जीिन मूल्यो ं सामावजक एकता 

का सूत्रधार रहा है। इसके वलए मानिीय जीिन के वलए 

व्यिहाररक जीिन ही यथाथश और िौन्त्ध क आधार पर  

आधाररत ठोस जीिन जीने की कला का वनमाशण करता है। 

इसी में व्यन्ति समाज की ऐवतहावसकता का जीिन जीना 

आिश्यक प्रतीत होता है। देहावभमानी मानि के वलए र्रीर 

र्षणा के वलए जीिन मूल्य िनते हैं। इसमें अनेक 

आिश्यकताओ ंके मूल्यो ंको व्यि करने का प्रयास वकया 

जाता है। भोजन िस्त्र, अच्छादन, के आधार पर  श्रम 

विभाजन, उत्पादन, उपभोग, उपकरण व्यिस्था आवद पर 

आधाररत है। इसी में र्ारीररक आिश्यकताओ ं की पूवतश 

व्यािहाररक मूल्यो ं के िारा वनगवमत होती है। जीिन में 

समू्पणश मानिीय मूल्य वनत्य जीिन में वमलते है। कमश, के 

अच्छादन की इच्छा, ज्ञान भोग और संस्कार आवद 

व्यिहाररक मूल्यो ंके क्रम चक्र में जन्म से ममृदतु्य पयशि तक 

वनरिर चलते रहते हैं।  
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