
ISSN (E): 3107-4251  Shodh Siddhi  Volume: 01 | Issue: 03 | July - September 2025 

A Multidisciplinary & Multilingual Double Blind Peer Reviewed International Research Journal 

Website: www.svfct.com  17  E-mail: shodhsiddhi@gmail.com 

सतत् विकास हेतु लैंवगक समानता में सावित्रीबाई फुले के 

योगदान का अध्ययन

 
 

 

 

 
सुश्री रेखा कुमारी 

शोधाथी 

कला, शिक्षा व सामाशजक शवज्ञान संकाय 

जय नारायण व्यास शवश्वशवद्यालय, जोधपुर (राज) 

अवतवथ सहायक आचायय 

अथथिास्त्र शवभाग 

राजकीय महाशवद्यालय शपड़ावा झालावाड (राज) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

प्रसु्तत िोध पत्र में अद्भुत बहुमुखी प्रशतभा एवं 

शवद्या की धनी देि की प्रथम शिशक्षत महान् मशहला शिशक्षका 

साशवत्रीबाई फुले के लैंशगक समानता में योगदान के शवशभन्न 

आयामो ं का सतत् शवकास हेतु शवस्तार से शवशे्लषण कर 

ध्यान केन्द्रित शकया गया हैं। तथा साथ ही लैंशगक समानता 

क्या है? आन्द्रखर क्यो ंयह शकसी भी समाज और राष्ट्र  के शलए 

एक आवश्यक तत्व बन गया है, बदलते समाज में यह क्यो ं

प्रासंशगक है? लैंशगक समानता का अथथ यह नही शक समाज 

का प्रते्यक व्यन्द्रि एक शलंग का हो, अशपतु लैंशगक समानता 

का सीधा सा अथथ समाज में मशहला तथा पुरुष के समान 

अशधकार, दाशयत्व और रोजगार के अवसरो ं के पररपे्रक्ष्य में 

है। साथ ही आज मशहला सिन्द्रिकरण व समाज सुधार का 

अशभयान ओर अशधक प्रासंशगक हो गया हैं। क्योशंक हम एक 

नए भारत - एक भारत, शे्रष्ठ भारत का शनमाथण कर रहें हैं, 

शजसे साशवत्रीबाई फुले के दृशष्ट्कोण को लागु शकए शबना पूरा 

नही ंशकया जा सकता हैं। उनके मशहला शिक्षा के अशभयान 

को आगे बढ़ाते हुए भारतीय संशवधान में भी समानता, न्याय, 

बंधुत्व और स्वतंत्रता को पररलशक्षत शकया गया हैं। ताशक 

हमारे देि का ' एक शवकशसत भारत, एक शे्रष्ठ भारत, एक 

नव भारत का सपना मूतथ रूप ले सकें । तथा साथ ही हमारे 

देि का सतत्, शनरन्तर एवं सवाथगीण शवकास संभव हो सकें । 

Keywords: साशवत्रीबाई फुले की जीवनी, सतत् शवकास 

की अवधारणा, लैंशगक समानता की अवधारणा, साशवत्रीबाई 

फुले का योगदान, सामाशजक, आशथथक, राजनीशतक, 

िैक्षशणक समानता। 

"हर बच्चा अपनी पूरी क्षमता तक पहंुचने का 

हकदार हैं, लेशकन उनके जीवन में लैंशगक 

असमानता और उनके शलए देखभाल करने 

वालो ंके जीवन में इस वास्तशवकता में बाधा हैं !!" 

प्रस्तािना 

अथाथत् प्रते्यक बचे्च का अशधकार हैं शक उसकी 

क्षमता के अनुसार उसे शवकास का पूरा मौका शमले। .लेशकन 

लैंशगक असमानता की कुरीशत की वजह से वह ठीक से 

फल-फूल नही ं पाते हैं, साथ ही भारत में लड़शकयो ं और 

लड़को ं के बीच न केवल उनके घरो ं में और समुदायो ं में 

बन्द्रि हर जगह शलंग असमानता शदखाई देती हैं। पाठ्य 

पुस्तको,ं शफल्ो,ं शमशडयां, इत्याशद सभी जगह उनके साथ 
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शलंग के आधार पर भेदभाव शकया जाता हैं। भारत में लैंशगक असमानता के कारण अवसरो ंमें भी असमानता उत्पन्न 

करते हैं शजसका प्रभाव दोनो ं शलंगो ं पर पड़ता है। लेशकन आंकड़ो ं के आधार पर देखें तो इस भेदभाव से सबसे अशधक 

लड़शकयां अचे्छ अवसरो ंसे वंशचत रह जाती हैं। दूसरी ओर लैंशगक समानता शजसे लैंशगक समानता, लैंशगक समतावाद या शलंगो 

की समानता के रूप में भी जाना जाता हैं, आशथथक भागीदारी और शनणथय लेने सशहत शलंग की परवाह शकए शबना संसाधनो और 

अवसरो ंतक समान रूप से आसानी से पहुच की न्द्रथथशत हैं, और शवशभन्न व्यवहारो,ं आकांिाओ ंएवं जरूरतो ंको समान रूप से 

महत्व देने की न्द्रथथशत हैं, शलंग की परवाह शकए शबना भी। अथाथत् लैंशगक समानता एक मुख्य मानवाशधकार है जो शलंग की 

परवाह शकए शबना सभी के शलए उशचत उपचार, अवसर और न्द्रथथशत की गारंटी देता हैं। यह इस शवचार का समथथन करता हैं शक 

पुरुषो ंऔर मशहलाओ ंदोनो ंको उनकी समानताओ ंऔर मतभेदो ंके शलए समान रूप से महत्व शदया जाता हैं, जो जीवन के 

सभी के्षत्रो ंमें सहयोग को प्रोत्साशहत करता हैं। समानता प्राप्त करने का मतलब शलंगो ंक बीच के भेद को शमटाना नही ंहैं, 

बन्द्रि यह सुशनशित करना हैं शक जीवन में भुशमकाएं, अशधकार और अवसर इस बात से तय न हो शक कोई पुरुष है या 

मशहला।लैंशगक समानता का तात्पयथ समान अवसरो ंया शलंग के आधार पर औपचाररक समानता से हो सकता है, या समान 

प्रशतशनशधत्व या शलंग के पररणामो ंकी समानता से भी हो सकता है, शजसे वास्तशवक समानता भी कहा जाता है। 
[3]

 लैंशगक 

समानता लक्ष्य है, जबशक लैंशगक तटथथता और लैंशगक समानता ऐसी प्रथाएँ और सोचने के तरीके हैं जो लक्ष्य प्राप्त करने में 

मदद करते हैं। लैंशगक समानता , शजसका उपयोग शकसी शनशित न्द्रथथशत में लैंशगक संतुलन को मापने के शलए शकया जाता है, 

वास्तशवक लैंशगक समानता प्राप्त करने में सहायता कर सकती है, लेशकन यह अपने आप में लक्ष्य नही ं है। लैंशगक समानता 

मशहलाओ ंके अशधकारो ंसे दृढ़ता से जुड़ी हुई है , और अक्सर इसके शलए नीशतगत बदलावो ंकी आवश्यकता होती है। 

 

वैशश्वक स्तर पर, लैंशगक समानता हाशसल करने के शलए मशहलाओ ंऔर लड़शकयो ंके न्द्रखलाफ हाशनकारक प्रथाओ ंको 

खत्म करना भी जरूरी है, शजसमें यौन तस्करी, मशहला हत्या, युद्धकालीन यौन शहंसा, लैंशगक वेतन अंतर,
[4]

 और अन्य उत्पीड़न 

की रणनीशतयां िाशमल हैं। यूएनएफपीए ने कहा शक "अपने मानवाशधकारो ंकी पुशष्ट् करने वाले कई अंतरराष्ट्र ीय समझौतो ंके 

बावजूद, मशहलाओ ं के गरीब और शनरक्षर होने की संभावना पुरुषो ं की तुलना में बहुत अशधक है। उनके पास संपशि के 

स्वाशमत्व, के्रशडट, प्रशिक्षण और रोजगार तक कम पहंुच है। यह आंशिक रूप से मशहलाओ ंके पुरातन रूशढ़वाशदता से उपजा 

है, शजन्हें पररवार के कमाने वालो ंके बजाय बचे्च पैदा करने वाली और गृशहणी के रूप में लेबल शकया जाता है।
[5]

 वे पुरुषो ंकी 

तुलना में राजनीशतक रूप से सशक्रय होने की संभावना कम हैं और घरेलू शहंसा का शिकार होने की संभावना कही ंअशधक है। 

शोध के उदे्दश्य- प्रसु्तत िोध पत्र का अध्ययन करने के पिात आप इस योग्य हो सकें गे शक आप :- 

1. प्रसु्तत िोध अध्ययन का सैधदांशतक एवं व्यवहाररक रूप समझ सकें गे। 
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2. प्रसु्तत िोध अध्ययन का वणथनात्मक एवं शवशे्लषणात्मक अध्ययन कर सकें गे। 

3. 3.प्रसु्तत िोध अध्ययन का वतथमान समय की प्रासंशगकता के अनुसार तुलनात्मक अध्ययन कर सकें गे। 

4. प्रसु्तत िोध अध्ययन से पे्ररणा लेकर आने वाले समय में हमारे देि को ओर भी ज्यादा सिि, सुदृढ़ व शवकशसत बनाने 

में अपनी महत्वपूणथ भूशमका अदा कर सकें गे। 

शोध सवहत्य की समीक्षा- 

प्रसु्तत िोध पत्र में साशवत्रीबाई फुले के सतत् शवकास हेतु लैंशगक समानता में योगदान के प्रमुख शवषयो ं और 

अवधारणाओ ंकी पड़ताल की गई हैं, शजसमें बताया गया हैं शक सतत् शवकास, वृन्द्रद्ध और मानव .शवकास के शलए एक दृशष्ट्कोण 

है। शजसका उदे्दश्य भशवष्य की पीशढ़यो ं की अपनी जरूरतो ंको पूरा करने की क्षमता से समझोता शकए शबना वतमाथन की 

जरूरतो ंको पूरा करना हैं। इसका उदे्दश्य एक ऐसा समाज बनाना हैं जहां रहने की न्द्रथथशतयां और संसाधन ग्रह की अखंडता  

 

को कम शकए शबना मानवीय आवश्यकताओ ंको ंपूरा करते हैं। सतत् शवकास का उदे्दश्य अथथव्यवथथा, पयाथवरण और समाज 

की जरूरतो ंको संतुशलत करना हैं। सतत् शवकास की अवधारणा के साथ कुछ समस्याएं हैं। कुछ शवद्वानो ंका कहना है शक यह 

एक शवरोधाभास हैं क्योशंक उनके अनुसार शवकास स्वाभाशवक रूप से अन्द्रथथर। पयाथवरण को सुरशक्षत रखते हुए, थथानीय की 

आवश्यकता की पूशतथ सतत् शवकास हैं। साथ ही लैंशगक समानता क्या हैं? आन्द्रखर क्यो ंयह शकसी भी समाज और राष्ट्र  के शलए 

एक आवश्यक तत्व बन गया हैं, बदलते समाज में यह प्रासंशगक हैं? लैंशगक समानता का अथथ यह नही ंशक समाज का प्रते्यक 

व्यन्द्रि एक शलंग का हो, अशपतु लैंशगक समानता का सीधा सा अथथ समाज में मशहला तथा पुरुष के समान अशधकार, दाशयत्व 

और रोजगार के अवसरो ं के प्रररपे्रक्ष्य में हैं। तथा साशवत्रीबाई फुले ने छुआछूत, लैंशगक समानता, असृ्पश्यता के कारण, 

सामाशजक रूप से शपछड़ी वंशचत मशहलाओ ंका जीवन स्तर ऊपर उठाने के उदे्दश्य से शिक्षा की अलख जगाई। उनके अनुसार 

शिक्षा के अशभयान को आगे बढ़ाते हुए भारतीय संशवधान में भी समानता, न्याय, बंधुत्व और स्वतंत्रता को पररलशक्षत शकया गया 

हैं। 

जीिन पररचय- 

देि की प्रथम शिशक्षत महान् मशहला साशवत्रीबाई फुले का जन्म 3 जनवरी 1831को हुआ था। उनके शपता का नाम 

खंदोजी नैवेसे और .माता का नाम लक्ष्मीबाई था। साशवत्रीबाई फुले का शववाह 1841 में ज्योशतबा फुले से हुआ था। साशवत्रीबाई 

फुले भारत के पहले बाशलका शवद्यालय की पहली शपं्रशसपल और पहले .शकसान सू्कल की संथथापक थी। महात्मा ज्योशतबा को 

महाराष्ट्र  और भारत में सामाशजक सुधार आंदोलन में एक सबसे महत्वपूणथ व्यन्द्रि के रूप में जाना जाता हैं। ज्योशतराव फुले, 

जो बाद में ज्योशतबा फुले के नाम से जाने गए। साशवत्रीबाई फुले के संरक्षक, गुरु और समथथक थे। साशवत्रीबाई फुले ने अपने  
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जीवन को एक शमिन की तरह शजया। शजसका उदे्दश्य था शवधवा शववाह करवाया, छुआछूत शमटाना, मशहलाओ ंकी मुन्द्रि, 

सुरक्षा और दशलत मशहलाओ ंको शिशक्षत बनाना इत्याशद। वे एक कशवयत्री भी थी। उन्हें मराठी की आशदकशवयत्री के रूप में भी 

जाना जाता हैं। उन्होनें देि के शवकास में अपना अमूल्य योगदान शदया है शजस कभी भी भूलाया नही ंजा सकता है। 

सतत् विकास की अिधारणा- 

सतत् शवकास वृन्द्रद्ध और मानव शवकास के शलए एक दृशष्ट्कोण है। शजसका उदे्दश्य भशवष्य की पीढीयो ंकी अपनी 

जरूरतो ंको ं पूरा करने की क्षमता से समझौता शकए शबना वतथमान की जरूरतो ंको ं पूरा करना हैं। इसका उदे्दश्य एक ऐसा 

समाज बनाना हैं जहां रहने की न्द्रथथशतयां और संसाधन ग्रह की अखंडता को कम शकए शबना मानवीय आवश्यकताओ ंको ंपूरा 

करते हैं। सतत् शवकास का उदे्दश्य 

अथथव्यवथथा, पयाथवरण और समाज की 

जरूरतो ंको संतुशलत करना हैं। 1987 में 

बु्रन्डलैंड ररपोटथ ने सतत् शवकास की 

अवधारणा को ं बेहिर ढ़ंग से जानने में 

मदद की। सतत् शवकास न्द्रथथरता के शवचार 

के साथ ओवरलेप करता हैं जो एक मानव 

अवधारणा हैं। यूनेस्को ंने दो अवधारणाओ ं

के बीच एक अंतर इस प्रकार तैयार शकया 

“न्द्रथथरता को अक्सर एक दीघथकाशलक 

लक्ष्य (यानी अशधक शटकाऊ दुशनया) के 

रूप में माना जाता हैं, जबशक सतत् शवकास इसे प्राप्त करने के शलए कई प्रशक्रयाओ ं और मागो को संदशभथत करता हैं।” 

ररयोशडजेनेररयो में 1992 के पृथ्वी शिखर समे्मलन से िुरू हुई ररयो प्रशकया ने सतत् शवकास की अवधारणा को ंअन्तराथष्ट्र ीय 

एजेंडे पर रखा हैं। सतत् शवकास, सतत् शवकास लक्ष्यो ंकी मूलभूत अवधारणा हैं। वषथ 2030 के शलए इन वैशश्वक लक्ष्यो ंको ं
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2015 में संयुि राष्ट्र  महासभा द्वारा अपनाया गया था। वे वैशश्वक चुनौशतयो को सम्बोशधत करते हैं, उदाहरण के शलए गरीबी, 

जलवायु पररवतथन, जैव शवशवधता, हाशन और िांशत इत्याशद। सतत् शवकास की अवधारणा के साथ कुछ समस्याएं हैं। कुछ 

शवद्वानो ंका कहना हैं शक यह एक शवरोधाभास हैं क्योशंक उनके अनुसार, शवकास स्वाभाशवक रूप से अन्द्रथथर हैं। पयाथवरण को 

सुरशक्षत रखते हुए, थथानीय की आवश्यकताओ ंकी पूशतथ सतत् शवकास हैं। शवकास का शवचार और महत्व समकालीन दुशनया में 

शनरंतर लोकशप्रय हो ंरहा हैं। क्योशंक थथायी शवकास मानव समुदाय के साथ-साथ पयाथवरण के अन्द्रस्तत्व से जुड़ा हैं। ससे्टनेबल 

डेवलपमेंट मूलतः  दो िब्ो ंससे्टनेबल व डेवलपमेंट से शमलकर बना हैं। शहंदी भाषा में ससे्टनेबल के शलए थथायी, सतत् समू्पणथ, 

शनरंतर इत्याशद िब् प्रचशलत होते हैं। 

लैंवगक समानता की अिधारणा- 

लैंशगक समानता क्या हैं? आन्द्रखर क्यो ंयह शकसी भी समाज और राष्ट्र  के शलए एक आवश्यक तत्व बन गया हैं, बदलते 

समाज में यह क्यो ंप्रासंशगक हैं? लैंशगक समानता का अथथ यह नही ं शक समाज का प्रते्यक व्यन्द्रि एक शलंग का हो, अशपतु 

लैंशगक समानता का सीधा सा अथथ समाज में मशहला तथा पुरुष के समान अशधकार, दाशयत्व और रोजगार के अवसरो ं के 

प्रररपे्रक्ष्य में हैं। शजस प्रकार तराजू में दोनो ंतरफ बराबर भार रखने पर वह संतुशलत होता हैं। ठीक उसी तरह से शकसी भी 

समाज और राष्ट्र  में संतुलन बनाने के शलए जरूरी हैं शक वहां पुरुषो ंतथा न्द्रस्त्रयो ंके मध्य लैंशगक समानता थथाशपत की जानी 

चाशहए। आज आधुशनकता की जीवनिैली को .अपनाने के बावजूद भारतीय समाज लैंशगक समानता के मामले में इतना 

शपछड़ा हुआ हैं, सही मायनो ंमें देखा जाएं तो लैंशगक समानता का न होना ही समाज में असंतुलन और अपराध को जन्म देता 

हैं। यह बहुत जरूरी है शक हर के्षत्र में चाहें वह शिक्षा हो, राजनीशत हो, रोजगार हो, अवसर या अशधकार हो,ं हर के्षत्र में लैंशगक 

समानता को ध्यान में रखना चाशहए। शजस तरह एक शसके्क के दोनो ंपहलुओं की समानता हैं, साईशकल, बाईक के दोनो ंपशहये 

की समानता हैं और हमारे िरीर के अंगो ंआंखो,ं हाथो,ं पैरो ंकी समानता हैं, ठीक उसी तरह समाज के शलए भी दोनो ंपहलुओ ं

स्त्री तथा पुरुष के मध्य लैंशगक समानता होनी चाशहए। 

 

यूशनसेफ (संयुि राष्ट्र  की एक एजेंसी) लैंशगक समानता को इस प्रकार पररभाशषत करती है: "मशहलाएँ और पुरुष, 

तथा लड़शकयाँ और लड़के, समान अशधकारो,ं संसाधनो,ं अवसरो ंऔर सुरक्षा का आनंद लेते हैं। इसके शलए यह आवश्यक नही ं

है शक लड़शकयाँ और लड़के, या मशहलाएँ और पुरुष, एक जैसे हो,ं या उनके साथ शबिुल एक जैसा व्यवहार शकया जाए।"
[2] [a]
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2017 तक, लैंशगक समानता संयुि राष्ट्र  के सत्रह सतत शवकास लक्ष्यो ं( एसडीजी 5 ) में से पाँचवाँ लक्ष्य है ; लैंशगक 

समानता में मशहलाओ ंऔर पुरुषो ंके अलावा शलंगो ंके प्रस्ताव , या लैंशगक शद्वआधारी के बाहर लैंशगक पहचान को िाशमल नही ं

शकया गया है। संयुि राष्ट्र  शवकास कायथक्रम की मानव शवकास ररपोटथ द्वारा लैंशगक असमानता को प्रशतवषथ मापा जाता है। 

ऐवतहावसक पृष्ठभूवम:- 

लैंशगक समानता की िुरुआती पैरोकार शक्रस्टीन डी शपजान ने अपनी 1405 की शकताब द बुक ऑफ़ द शसटी ऑफ़ 

लेडीज में कहा है शक मशहलाओ ंका उत्पीड़न तकथ हीन पूवाथग्रह पर आधाररत है, और समाज में कई प्रगशत की ओर इिारा 

करती हैं जो संभवतः  मशहलाओ ंद्वारा बनाई गई हैं।
[ 7 ] [ 8 ]

 

शेकसय 

िेकसथ, एक इंजील समूह, जो शलंगो ं के पृथक्करण और सख्त ब्रह्मचयथ का पालन करता था, लैंशगक समानता के 

िुरुआती अभ्यासी थे। 1774 में अमेररका में प्रवास करने से पहले वे इंग्लैंड के उिर-पशिम में एक के्वकर समुदाय से अलग 

हो गए थे। अमेररका में, 1788 में िेकसथ के कें द्रीय मंत्रालय के प्रमुख, जोसेफ मीचम को यह रहस्योद्घाटन हुआ शक शलंग 

समान होने चाशहए। शफर उन्होनें लूसी राइट को अपनी मशहला समकक्ष के रूप में मंत्रालय में लाया, और साथ में उन्होनें शलंगो ं

के अशधकारो ंको संतुशलत करने के शलए समाज का पुनगथठन शकया। मीचम और राइट ने नेतृत्व दल की थथापना की जहां 

प्रते्यक एल्डर, जो पुरुषो ं के आध्यान्द्रत्मक कल्याण से शनपटता था, को एक एल्डरस के साथ भागीदारी दी जाती थी, जो 

मशहलाओ ंके शलए भी यही करती थी। प्रते्यक डीकन को एक डीकोनेस के साथ भागीदारी दी जाती थी। पुरुषो ंके पास पुरुषो ं

की देखरेख थी 1796 में मीचम की मृतु्य के बाद, राइट 1821 में अपनी मृतु्य तक िेकर मंत्रालय की प्रमुख बनी रही।ं 

िेकसथ ने 200 से ज़्यादा वषों तक लैंशगक संतुलन वाले नेतृत्व का यही तरीका अपनाया। उन्होनें अन्य मशहला 

अशधकार समथथको ंके साथ शमलकर काम करके समानता को भी बढ़ावा शदया। 1859 में, िेकसथ के एल्डर फे्रडररक इवांस ने 

अपनी मान्यताओ ंको जोरदार ढंग से व्यि करते हुए शलखा शक िेकसथ "पहले व्यन्द्रि थे शजन्होनें स्त्री को उस दासता की 

न्द्रथथशत से मुि कराया शजसमें अन्य सभी धाशमथक प्रणाशलयाँ (कम या ज़्यादा) उसे डालती हैं, और उसे पुरुष के साथ वे 

न्यायसंगत और समान अशधकार शदलाए जो संगठन और क्षमताओ ंमें पुरुष के समान होने के कारण, ईश्वर और प्रकृशत दोनो ं

ही माँगते प्रतीत होते हैं"।
[9]

 इवांस और उनकी समकक्ष, एल्डर ेस एंटोनेट डूशलटल, 1870 के दिक में पूरे उिर-पूवी अमेररका 

में मशहला अशधकार समथथको ंके साथ विाओ ंके मंचो ंपर िाशमल हुए। िेकसथ के एक आगंतुक ने 1875 में शलखा: प्रते्यक 

शलंग अपने कायथके्षत्र में काम करता है, जहाँ मशहला का पुरुष के क्रम में उशचत अधीनता, आदर और सम्मान होता है, और 

पुरुष का मशहला के क्रम में उशचत आदर और सम्मान होता है [जोर शदया गया], ताशक इनमें से शकसी भी समुदाय में "मशहला 

अशधकारो"ं के उत्साही अशधविाओ ंको अपने आदिथ का व्यावहाररक अहसास शमल सके। 
[10]

 

िेकसथ अमेररकी समाज के हाशिये पर बसे एक कट्टरपंथी धाशमथक संप्रदाय से कही ं बढ़कर थे; उन्होनें लैंशगक 

समानता को व्यवहार में लाया। यह तकथ  शदया जाता है शक उन्होनें यह प्रदशिथत शकया शक लैंशगक समानता प्राप्त की जा सकती 

है और इसे कैसे प्राप्त शकया जा सकता है। 
[11]

 

लैंवगक समानता में सावित्रीबाई फुले का योगदान:- 

देि के सतत् व सवाांगीण शवकास में लैंशगक समानता 

थथाशपत करने में अनेको ं महान् मशहलाओं व पुरुषो ं का अग्रणी 

योगदान रहा हैं शजनमें से एक प्रमुख महान् मशहला साशवत्रीबाई फुले 

थी शजनका योगदान देि के सतत् व सवाांगीण शवकास में स्मरणीय, 

शचरथथाई, एवं शवश्वसनीय रहा हैं शजसे कभी भी भुलाया नही ंजा सकता 

हैं। देि की प्रथम शिशक्षत महान् मशहला साशवत्रीबाई फुले ने अपने पशत 

महात्मा ज्योशतबा फुले के साथ शमलकर असृ्पश्यता, आशधपत्य, 

जाशतवादी व्यवथथा, समाज शवरोधी यथान्द्रथथशतवादी ताकतो ंके न्द्रखलाफ 

बहादुरी से लड़ाई लड़कर मशहलाओ ं की शिक्षा के शलए क्रांशतकारी 

अशभयान िुरू शकया। .शजनकी वजह से ही आज के समाज में 

मशहलाओ ंको भी शिक्षा प्राप्त करने के समान अवसर प्राप्त हो पाये हैं 

और देि के शवकास में मशहलाओ ंकी भागीदारी भी सुशनशित हो पायी 

हैं वरन् प्राचीनकाल में मशहलाओ ंको इतनी सम्मानजनक न्द्रथथशत प्राप्त 
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नही ंथी। जो आज के युग में मशहलाओ ंको प्राप्त हैं। तथा साशवत्रीबाई फुले के प्रयासो ंसे ही आज मशहलाओ ंको चूल्हा चौका से 

आगे शनकलकर पढ़ने का अवसर शमला हैं, उन्हें आशदकशवयत्री के रूप में भी जाना जाता हैं। साशवत्रीबाई फुले देि की प्रथम 

मशहला शिशक्षका थी। उन्होनें समाज के कमजोर वगों की लड़शकयो,ं शविेष रूप से शपछड़े, अनुसूशचत जाशतयो ंऔर जनजाशतयो ं

की लड़शकयो ंको शिक्षा की चोखट तक पहंुचाया। उनके शलए सू्कल खोले और ऐसे समय में लाखो ंलोगो ंके जीवन में शिक्षा के 

रूप में आिा की शकरण जगाई, जब सू्कलो ंमें जाना तो दूर की बात थी, जबशक कोसो ंदूर तक सू्कल ही नही ंथे। वास्तव में यह 

भारतीय समाज में मशहलाओ ंके समग्र सिन्द्रिकरण की शदिा में एक महत्वपूणथ कदम था। साशवत्रीबाई फुले, जो नारी िन्द्रि 

की प्रतीक हैं और नारी सिन्द्रिकरण का शवषय अब केि और राज्य सरकारो ंका मुख्य कें द्र बन गया हैं। इसका शे्रय भारत 

की पहली मशहला शिशक्षका साशवत्रीबाई फुले को जाता हैं। आज मशहला सिन्द्रिकरण व समाज सुधार का अशभयान ओर 

.अशधक प्रासंशगक हो गया हैं। क्योशंक हम एक नए भारत - "एक भारत, शे्रष्ठ भारत का शनमाथण कर रहे हैं, शजसे साशवत्रीबाई 

फुले के दृशष्ट्कोण को लागू शकए शबना पूरा नही ं शकया जा सकता हैं। गरीबो ंमें सबसे गरीब लोगो ंकी सेवा करने की उनकी 

प्रशतबद्धता थी। साशवत्रीबाई फुले ने छुआछूत, असृ्पश्यता के कारण, सामाशजक रूप से शपछड़ी वंशचत मशहलाओं का जीवन 

स्तर ऊपर उठाने के उदे्दश्य से शिक्षा की अलख जगाई। उनके मशहला शिक्षा के अशभयान को आगे बढ़ाते हुए भारतीय 

संशवधान में भी समानता, न्याय, बंधुत्व और स्वतंत्रता को पररलशक्षत शकया गया हैं। 

सरकारी-गैर सरकारी संगठनो ंके प्रयास:- 

लैंशगक समानता थथाशपत करने हेतु सरकारी - गैर सरकारी संगठनो ंद्वारा शकए गए प्रयासो ंको शनम्नशलन्द्रखत प्रकार से 

स्पष्ट् शकया जा सकता हैं जो शनम्न है :- 

मतावधकार आंदोलन 

व्यापक समाज में, लैंवगक समानता की वदशा में आंदोलन 19िी ंसदी के उत्तराधय में पविमी संसृ्कवतयो ंमें मतावधकार 

आंदोलन के साथ शुरू हुआ, वजसका उदे्दश्य मवहलाओ ं को मतदान करने और वनिायवचत पद धारण करने का 

अवधकार देना था। इस अिवध में मवहलाओ ंके संपवत्त अवधकारो ंमें भी महत्वपूणय पररितयन हुए, विशेष रूप से उनकी 

िैिावहक स्थथवत के संबंध में। (उदाहरण के वलए, वििावहत मवहला संपवत्त अवधवनयम 1882 देखें।) 

प्रारंवभक सोवियत संघ 

1927 में सोशवयत संघ की कमु्यशनस्ट पाटी ने हुजुम अशभयान के दौरान सोशवयत मध्य एशिया में लैंशगक समानता लागू की।
[12]

 

युद्धोत्तर युग 
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अशधक जानकारी: भेदभाव-शवरोधी कानून 

अशधक जानकारी: मशहलाओ ंके कानूनी अशधकारो ंकी समयरेखा (मतदान के अलावा) 

 शद्वतीय शवश्व युद्ध के बाद से , मशहला मुन्द्रि आंदोलन और नारीवाद ने मशहलाओ ंके अशधकारो ंकी मान्यता की शदिा में 

एक व्यापक आंदोलन चलाया है। संयुि राष्ट्र  और अन्य अंतराथष्ट्र ीय एजेंशसयो ंने लैंशगक समानता को बढ़ावा देने वाले कई 

समे्मलनो ंको अपनाया है। इन समे्मलनो ंको सभी देिो ंद्वारा समान रूप से नही ंअपनाया गया है, और इनमें िाशमल हैं: 

 शिक्षा में भेदभाव के शवरुद्ध अशभसमय 1960 में अपनाया गया तथा 1962 और 1968 में लागू हुआ। 

 मशहलाओ ंके शवरुद्ध सभी प्रकार के भेदभाव के उनू्मलन पर कन्रेंिन (CEDAW) को 1979 में संयुि राष्ट्र  महासभा द्वारा 

अपनाया गया था। इसे मशहलाओ ंके अशधकारो ंका एक अंतराथष्ट्र ीय शवधेयक बताया गया है , जो 3 शसतंबर 1981 को लागू 

हुआ। 

 शवयना घोषणा और कायथयोजना, एक मानवाशधकार घोषणापत्र है शजसे 25 जून 1993 को ऑन्द्रस्टर या के शवयना में 

मानवाशधकारो ंपर शवश्व समे्मलन में सवथसम्मशत से अपनाया गया था। मशहलाओ ंके अशधकारो ंका उले्लख अनुचे्छद 18 में 

शकया गया है।
[13]

 

 मशहलाओ ंके शवरुद्ध शहंसा उनू्मलन घोषणापत्र को संयुि राष्ट्र  महासभा द्वारा 1993 में अपनाया गया था। 

 1994 में, काशहरा में आयोशजत अंतराथष्ट्र ीय जनसंख्या एवं शवकास समे्मलन (ICPD) में बीस वषीय काशहरा कायथ योजना को 

अपनाया गया। इस गैर-बाध्यकारी कायथ योजना में इस बात पर जोर शदया गया शक सरकारो ं की शजमे्मदारी 

जनसांन्द्रख्यकीय लक्ष्यो ं के बजाय व्यन्द्रियो ं की प्रजनन संबंधी जरूरतो ं को पूरा करना है। इस प्रकार, इसमें पररवार 

शनयोजन , प्रजनन अशधकार सेवाओ ंऔर लैंशगक समानता को बढ़ावा देने तथा मशहलाओ ं के शवरुद्ध शहंसा रोकने की 

रणनीशतयो ंका आह्वान शकया गया। 

 इसके अलावा 1994 में, अमेररका में, मशहलाओं के न्द्रखलाफ शहंसा की रोकथाम, सजा और उनू्मलन पर अंतर-अमेररकी 

कन्रेंिन , शजसे बेलेम डू पारा कन्रेंिन के रूप में जाना जाता है , ने मशहलाओ ं के न्द्रखलाफ शहंसा और भेदभाव को 

समाप्त करने का आह्वान शकया।
[14]

 

 मशहलाओ ंपर चौथे शवश्व समे्मलन के अंत में , संयुि राष्ट्र  ने 15 शसतंबर 1995 को बीशजंग घोषणा को अपनाया - जो 

लैंशगक समानता से संबंशधत शसद्धांतो ंके एक समूह को लागू करने के शलए अपनाया गया एक संकल्प था। 

 संयुि राष्ट्र  सुरक्षा पररषद संकल्प 1325 (यूएनएसआरसी 1325), शजसे 31 अकू्टबर 2000 को अपनाया गया था, सिस्त्र 

संघषों के दौरान और उसके बाद मशहलाओ ंऔर लड़शकयो ंके अशधकारो ंऔर सुरक्षा से संबंशधत है। 

 मापुटो प्रोटोकॉल मशहलाओ ं को व्यापक अशधकारो ं की गारंटी देता है, शजसमें राजनीशतक प्रशक्रया में भाग लेने का 

अशधकार, पुरुषो ंके साथ सामाशजक और राजनीशतक समानता, अपने प्रजनन स्वास्थ्य पर शनयंत्रण और मशहला जननांग 

शवकृशत का अंत िाशमल है। इसे अफ्रीकी संघ ने मानव और जन अशधकारो ंपर अफ्रीकी चाटथर के एक प्रोटोकॉल के रूप 

में अपनाया था और 2005 में लागू हुआ था। 

 यूरोपीय संघ के शनदेि 2002/73/EC - समान व्यवहार, 23 शसतंबर 2002 को जारी शकया गया, जो रोजगार, व्यावसाशयक 

प्रशिक्षण और पदोन्नशत, तथा कायथ न्द्रथथशतयो ं तक पहँुच के संबंध में पुरुषो ंऔर मशहलाओ ं के शलए समान व्यवहार के 

शसद्धांत के कायाथन्रयन पर पररषद के शनदेि 76/207/EEC में संिोधन करता है, शजसमें कहा गया है शक: "इस शनदेि के 

अथथ में उत्पीड़न और यौन उत्पीड़न को शलंग के आधार पर भेदभाव माना जाएगा और इसशलए शनशषद्ध है।"
[15]

 

 मशहलाओ ंके न्द्रखलाफ शहंसा और घरेलू शहंसा को रोकने और मुकाबला करने पर यूरोप पररषद का कन्रेंिन , मशहलाओ ं

के न्द्रखलाफ शहंसा के के्षत्र में यूरोप में पहला कानूनी रूप से बाध्यकारी साधन, 
[16]

 2014 में लागू हुआ। 

 यूरोप पररषद की लैंशगक समानता रणनीशत 2014-2017, शजसके पाँच रणनीशतक उदे्दश्य हैं: 
[17]

 

o लैंशगक रूशढ़वाशदता और लैंशगक भेदभाव का मुकाबला 

o मशहलाओ ंके शवरुद्ध शहंसा की रोकथाम और उसका मुकाबला 

o मशहलाओ ंको न्याय तक समान पहंुच की गारंटी 

o राजनीशतक और सावथजशनक शनणथय लेने में मशहलाओ ंऔर पुरुषो ंकी संतुशलत भागीदारी प्राप्त करना 

o सभी नीशतयो ंऔर उपायो ंमें लैंशगक मुख्यधारा को प्राप्त करना 

इस तरह के कानून और सकारात्मक कारथवाई नीशतयाँ सामाशजक दृशष्ट्कोण में बदलाव लाने में महत्वपूणथ रही हैं। 2015 में पू्य 

ररसचथ सेंटर द्वारा 38 देिो ंके नागररको ंपर शकए गए एक सवेक्षण में पाया गया शक उन 38 देिो ंमें से 37 में बहुसंख्यको ंने 



ISSN (E): 3107-4251  Shodh Siddhi  Volume: 01 | Issue: 03 | July - September 2025 

A Multidisciplinary & Multilingual Double Blind Peer Reviewed International Research Journal 

Website: www.svfct.com  25  E-mail: shodhsiddhi@gmail.com 

कहा शक लैंशगक समानता कम से कम "कुछ हद तक महत्वपूणथ" है, और 65% वैशश्वक औसत का मानना है शक मशहलाओ ंको 

पुरुषो ंके समान अशधकार शमलना "बहुत महत्वपूणथ" है।
[18]

 कई देिो ंमें अब अशधकांि व्यवसाय पुरुषो ंऔर मशहलाओ ंके शलए 

समान रूप से उपलब्ध हैं।
[i] 

इसी तरह, पुरुष भी उन व्यवसायो ंमें तेजी से काम कर रहे हैं शजन्हें शपछली पीशढ़यो ंमें मशहलाओ ंका काम माना जाता था , 

जैसे नशसांग , सफ़ाई और बच्चो ं की देखभाल। घरेलू पररन्द्रथथशतयो ं में, पालन-पोषण या बच्चो ं के पालन-पोषण की भूशमका 

आमतौर पर साझा की जाती है या इसे पूरी तरह से मशहलाओं की भूशमका नही ंमाना जाता, ताशक मशहलाएं बचे्च के जन्म के 

बाद भी अपना कररयर बनाने के शलए स्वतंत्र हो सकें । अशधक जानकारी के शलए, साझा कमाई/साझा पालन-पोषण शववाह 

देखें। 

सामाशजक दृशष्ट्कोण में पररवतथन की एक और अशभव्यन्द्रि शववाह के बाद मशहला द्वारा अपने पशत का उपनाम स्वचाशलत रूप 

से न लेना है।
[19]

 

लैंशगक समानता से जुड़ा एक बेहद शववादास्पद मुद्दा धाशमथक रूप से उनु्मख समाजो ंमें मशहलाओ ंकी भूशमका है।
[ii] [iii]

 कुछ 

ईसाई या मुसलमान पूरकवाद में शवश्वास करते हैं , एक ऐसा दृशष्ट्कोण जो मानता है शक पुरुषो ंऔर मशहलाओं की भूशमकाएँ 

अलग-अलग लेशकन पूरक हैं। यह दृशष्ट्कोण लैंशगक समानता के शवचारो ंऔर लक्ष्यो ंके शवपरीत हो सकता है। 

इसके अलावा, शनम्न धाशमथकता वाले गैर-पशिमी देि भी हैं जहाँ लैंशगक समानता को लेकर शववाद बना हुआ है। चीन में, पुरुष 

संतान के प्रशत सांसृ्कशतक प्राथशमकता के कारण जनसंख्या में मशहलाओ ंकी संख्या में कमी आई है। जापान में नारीवादी 

आंदोलन ने कई प्रगशत की है शजसके पररणामस्वरूप लैंशगक समानता बू्यरो की थथापना हुई है, लेशकन जापान अभी भी अन्य 

औद्योशगक देिो ंकी तुलना में लैंशगक समानता के मामले में शपछड़ा हुआ है। दूसरी ओर, केन्या जैसे शवकासिील देिो ंके पास 

आशधकाररक राष्ट्र ीय आँकड़े नही ंहैं और उन्हें अपने शवशे्लषण के शलए आमतौर पर अंतराथष्ट्र ीय संगठनो ंद्वारा शवि पोशषत कुछ 

लैंशगक-शवभाशजत आँकड़ो ंपर शनभथर रहना पड़ता है।
[20]

 

लैंशगक समानता की धारणा, और शकसी शनशित देि में इसकी उपलन्द्रब्ध की शडग्री, बहुत जशटल है क्योशंक ऐसे देि हैं शजनका 

जीवन के कुछ के्षत्रो ं में लैंशगक समानता के उच्च स्तर का इशतहास है, लेशकन अन्य के्षत्रो ं में नही।ं
[iv] [v]

 वास्तव में, लैंशगक 

समानता के स्तर के आधार पर देिो ंको वगीकृत करते समय सावधानी बरतने की आवश्यकता है।
[21]

 माला हटन और एस 

लॉरेल वेल्डन के अनुसार "शलंग नीशत एक मुद्दा नही ंबन्द्रि कई हैं" और
[22] 

 

जब कोस्टा ररका में मातृत्व अवकाि संयुि राज्य अमेररका से बेहतर है, तथा लैशटन अमेररकी 

देि नॉशडथक देिो ंकी तुलना में मशहलाओ ंके शवरुद्ध शहंसा से शनपटने के शलए नीशतयां अपनाने में 

अशधक तत्पर हैं, तो कम से कम इस संभावना पर शवचार करना चाशहए शक राज्यो ंको समूहीकृत 

करने के नए तरीको ंसे लैंशगक राजनीशत के अध्ययन को बढ़ावा शमलेगा। 

लैंशगक समानता से जुड़ी सभी मान्यताओ ंको आम तौर पर नही ंअपनाया गया है। उदाहरण के शलए, सावथजशनक रूप से खुले 

स्तन रखने का अशधकार, यानी टॉपफ्रीडम , अक्सर केवल पुरुषो ं पर लागू होता है और एक मामूली मुद्दा बना हुआ है। 

सावथजशनक थथानो ंपर स्तनपान अब ज़्यादा स्वीकायथ हो गया है, खासकर रेस्टोरेंट जैसी अधथ-शनजी जगहो ंपर।
[23]

 

संयुक्त राष्ट्र  

मुख्य लेख: संयुि राष्ट्र  में लैंशगक समानता के शलए शविेष उपाय 

इसका दृशष्ट्कोण यह है शक पुरुषो ंऔर मशहलाओ ंके साथ सामाशजक , आशथथक और समाज के अन्य सभी पहलुओ ंमें 

समान व्यवहार शकया जाना चाशहए और उनके शलंग के आधार पर भेदभाव नही ं शकया जाना चाशहए।
[vi]

 लैंशगक समानता 

संयुि राष्ट्र  मानवाशधकारो ंकी सावथभौम घोषणा के उदे्दश्यो ंमें से एक है।
[24]

 शवश्व शनकायो ं ने मानवाशधकारो,ं शविेष रूप से 

मशहलाओ ंके अशधकारो ंऔर आशथथक शवकास के संदभथ में लैंशगक समानता को पररभाशषत शकया है।
[25] [26]

 संयुि राष्ट्र  की 

सहस्राब्ी शवकास लक्ष्य ररपोटथ में कहा गया है शक उनका लक्ष्य "लैंशगक समानता और मशहलाओ ंका सििीकरण हाशसल 

करना" है। शवकासिील देिो ंमें आशथथक संघषों के बावजूद, संयुि राष्ट्र  अभी भी लैंशगक समानता को बढ़ावा देने की कोशिि 

कर रहा है, साथ ही अपने सभी देिो ं में एक थथायी रहने का माहौल बनाने में मदद कर रहा है। उनके लक्ष्यो ं में कुछ 

पूणथकाशलक नौकररयो ंमें काम करने वाली मशहलाओ ंको समान नौकरी वाले पुरुषो ंके बराबर वेतन देना भी िाशमल है। 

शोध पररकल्पना- प्रसु्तत िोध पत्र के अध्ययन हेतु कई पररकल्पनाएं पररलशक्षत हैं शजनमें से संशक्षप्त क्रमि शनम्न हैं:- 

1. साशवत्रीबाई फुले जी ने लैंशगक समानता में महत्वपूणथ भूशमका शनभाई हैं। 
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2. सतत् शवकास हेतु लैंशगक समानता में साशवत्रीबाई फुले जी का योगदान वतमाथन समय में प्रासंशगक एवं अतं्यत महत्वपूणथ 

हैं। 

3. देि के शवकास में साशवत्रीबाई फुले जी के योगदान का अद्भूत, अस्मरणीय, शचरथथाई, एवं सकारात्मक प्रभाव दृशष्ट्गत 

होता हैं। 

शोध की विवध एिं आंकडो ंका संग्रह- 

प्रसु्तत िोध पत्र में गुणात्मक एवं ऐशतहाशसक अध्ययन पद्धशत का उपयोग शकया गया हैं। शजसमें प्राथशमक और 

शद्वतीयक स्त्रोतो ंका महत्वपूणथ शवशे्लषण िाशमल हैं। प्राथशमक स्त्रोतो ं मे साशवत्रीबाई फुले के स्वयं के लेख, पत्र और भाषण 

इत्याशद िाशमल हैं। जबशक शद्वतीयक स्त्रोतो ंमें लेखको ंद्वारा सतत् शवकास हेतु लैंशगक समानता में साशवत्रीबाई फुले जी के 

योगदान और महत्वपूणथ कायों पर आधाररत शवद्वतापूणथ लेखो,ं पुस्तको,ं िोध पत्रो,ं समाचार पत्रो,ं पशत्रकाओ, फोटो और इंटरनेट 

वेबसाइटो ंइत्याशद के माध्यमो ंसे प्राप्त प्रासंशगक साशहत्य िाशमल हैं। 

वनष्कषय एिं सुझाि- 

उपरोि वशणथत शववरण से स्पष्ट् हैं शक शजस प्रकार हमारे देि के शवकास में साशवत्रीबाई फुले ने अपने प्रयासो,ं 

आदिो, शसंद्धांतो,ं योजनाबद्ध तरीको से देि के सवाथगीण शवकास में अपना अमूल्य योगदान शदया हैं उसी तरह हम सब भी 

शमलकर सरकार द्वारा चलायी जा रही ंहजारो ंअनेको नीशतयो,ं सशमशतयो,ं आयोगो,ं योजनाओ,ं एवं कायथक्रमो ंजैसे 1986 राष्ट्र ीय 

शिक्षा नीशत, राष्ट्र ीय मशहला सिन्द्रिकरण नीशत 2011, शवश्वशवद्यालय शिक्षा आयोग 1948-49, राष्ट्र ीय स्त्रीशिक्षा सशमशत 1958, 

मशहला समाऑख्या, बेटी बचाओ ंबेटी पढाओ ंयोजना, सुकन्या समृन्द्रद्ध योजना, शवधवा पेंिन योजना इत्याशद में अपना योगदान 

देकर समाज में फैली हुई अनेको ं सामाशजक .कुरीशतयो ं जैसे- लैंशगक असमानता, दहेज प्रथा, कन्या भूणथ हत्या, मशहलाओ ं

सशहत घशटत अनेको ंअकृत्य घटनाओं, िोषणो ंइत्याशद को ंसमाप्त कर समाज के हर एक वगथ को जागरूक कर उन्हें पहले से 

भी ज्यादा जागरूक और सतकथ  कर तथा साथ ही अभी भी सरकार द्वारा सतत् शवकास हेतु लैंशगक समानता के स्तर को ऊंचा 

उठाने हेतु कई योजनाएं लागू की जा रही ंहैं शकनु्त शफर भी भारत इस मामले में शपछड़ा हँआ हैं। अब आवश्यकता है समाज 

के बुशनयादी ढांचे को बदलकर दशकयानूसी सोच को खत्म करने की। ताशक मशहलाओ ं को भी पुरुषो के समान उशचत 

अशधकार, सम्मान व समान अवसर शमल सकें । क्योशंक मशहला ही इस श्रशष्ट् का आधार हैं। साथ ही शजस तरह स्त्री और पुरुष 

दोनो ंएक दूसरे के पूरक व सहयोगी होते हैं, एक के शबना दुसरे का अन्द्रस्तत्व ही नही ंहैं। ठीक उसी तरह एक अकेला राष्ट्र , 
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देि, समाज, पररवार, इंसान अकेले, कुछ नही ंकर सकता हैं। अत: हम सभी को शमलकर इस देि के सतत् सवांगीण शवकास 

में अपनी अहम् भागीदारी सुशनशित कर और जनजागृशत कर इस देि को पहले से भी ज्यादा सिि, सुदृढ बनाने में अपनी 

अहम् भूशमका शनभानी चाशहए। ताशक हमारा देि पहले से भी ज्यादा सिि, सुदृढ, िन्द्रििाली और शवकशसत बन सकें । 

इसशलए मशहलाओ ंको हर एक के्षत्र में सिि व िन्द्रििाली बनाकर ही हमारे देि का शवकशसत भारत का सपना साकार हो 

सकता है। और हमारा देि प्रगशत एवं उत्कषथ की नई उंचाईयो ंको छू सकता हैं। 
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