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ਖੋਜ ਸਾਰ  

ਇਸ ਖੋਜ ਲੇਖ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ‘ਧਰਤੀ ਉਤੇ ਸਿਰਗ’ ਕਹੇ 

ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਖੇਤਰ ਕਸ਼ਮੀਰ ਨਾਲ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਖਿੱਤੇ ਨੰੂ ਸਮਝਣ 

ਲਈ ਉਸ ਵਖਿੱਤੇ ਦਾ ਸਵਭਆਚਾਰ ਅਵਹਮ ਭੁਵਮਕਾ ਅਿੱਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਲੇਖ ਵਿਿੱਚ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਗਵਹਰਾਈ ਨਾਲ 

ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਮੂਲ ਰਪੂ੍ ਵਿਿੱਚ 

ਪ੍ੰਜਾਬੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਤੋਂ ਿਿੱਖਰਾ ਹੈ, ਉਸਦਾ ਕਾਰਨ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ 

ਭੂਗੋਵਲਕ ਅਤੇ ਰਾਜਸੀ ਸਵਥਤੀ ਹੈ। ਿਧੇਰੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਪ੍ੈਂਦੀ ਬਰਫ਼ 

ਅਤੇ ਮੁਗਲ ਸ਼ਾਸਕਾਾਂ ਦੇ ਦੌਰ ਵਿਿੱਚ ਆਏ ਕਾਰੀਗਰਾਾਂ ਸਦਕਾ 

ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਿਿੱਖਰਤਾ ਅਤੇ ਅਵਹਮਅਤ ਰਿੱਖਦਾ ਹੈ। ਇਸ 

ਲੇਖ ਵਿਿੱਚ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ‘ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ’  ਜੋ ਕਸ਼ਮੀਰ 

ਦੀ ਜੰਮ-ਪ੍ਲ ਹੈ, ਦੀਆਾਂ ਪ੍ੰਜਾਬੀ ਰਚਨਾਿਾਾਂ ਰਾਹੀ ਸਮਵਝਆ 

ਜਾਿੇਗਾ। ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਜੰਮੂ-ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਸਾਵਹਤਕਾਰਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਇਿੱਕ 

ਚਮਕਦਾ ਵਸਤਾਰਾ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਕਹਾਣੀ ਸੰਗਰਵਹ ‘ਟੈਬੂ ’ ਲਈ 

ਉਸਨੰੂ ੨੦੨੪ ਵਿਿੱਚ ਢਾਹਾਾਂ ਪ੍ੁਰਸਕਾਰ ਨਾਲ ਸਨਮਾਵਨਤ ਕੀਤਾ 

ਵਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਉਿੱਗੀ ਲੇਵਖਕਾ ਨੇ ਪ੍ੰਜਾਬੀ ਸਾਵਹਤ ਜਗਤ ਦੀ 

ਝੋਲੀ ਵਿਿੱਚ ਵਤੰਨ ਨਾਿਲ- ਵਸ਼ਕਾਰਗਾਹ(੨੦੧੦), 

ਮਾਇਆ(੨੦੧੨), ਚਸ਼ਵਮ-ਬੁਲਬੁਲ(੨੦੧੯) ਅਤੇ ਵਤੰਨ ਕਹਾਣੀ 

ਸੰਗਰਵਹ ਪ੍ਾਏ ਹਨ। 

ਇਸ ਖੋਜ ਲੇਖ ਵਿਿੱਚ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਸ਼ਾਬਵਦਕ ਅਰਥ 

ਅਤੇ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਨੰੂ ਸਮਵਝਆ ਜਾਏਗਾ। ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਵਸਧਾਾਂਤਕ 

ਸਮਝ ਬਣਾਉਣ ਉਪ੍ਰੰਤ ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਦੇ ਨਾਿਲਾਾਂ ਨੰੂ ਆਧਾਰ 

ਬਣਾ ਕੇ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਅਵਧਐਨ ਕੀਤਾ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਇਸ ਅਵਧਐਨ ਲਈ ਸਮਗਰੀ ਿਜੋਂ ਨਾਿਲਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਲੋਕ 

ਗੀਤ, ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ, ਲੋਕ ਨਾਚ, ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ, ਰਸਮਾਾਂ ਆਵਦ ਨੰੂ 

ਿਰਵਤਆ ਜਾਿੇਗਾ। 

ਬੀਜ ਸ਼ਬਦ:- ਕਾਨੀਸ਼ਾਲ, ਤਾਹਰੀ, ਮਾਾਂਗਾਾਂ, ਹਾਫ਼ੀਜ਼ ਨਾਚ, 

ਕਾਾਂਗੜੀ, ਵਫ਼ਰਨ। 

ਅਸਲੀ ਲੇਖ:- 

ਸਵਭਆਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਦੇ ਸੁਮੇਲ ਤੋਂ ਬਵਣਆ 

ਹੈ- ਸਭਯ+ਆਚਾਰ। ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਿੱਚ ਸਵਭਆਚਾਰ ਸ਼ਬਦ 

ਲਈ “Culture” ਸ਼ਬਦ ਿਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਵਜਸ ਨੰੂ ਲਾਤੀਨੀ 

ਭਾਸ਼ਾ ਵਿਿੱਚ “Cultura” ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। “Cultra” ਦੇ ਸ਼ਾਬਵਦਕ 

ਅਰਥ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਜਾਾਂ ਉਪ੍ਜਾਊ ਕਾਰਜ ਤੋਂ ਲਏ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਵਭਆਚਾਰ ਇਿੱਕ ਸਮਾਵਜਕ ਿਰਤਾਰਾ ਹੈ, ਵਜਸਨੰੂ 

ਮਨੁਿੱ ਖ ਸਮਾਜ ਵਿਿੱਚ ਵਿਿੱਚਰਵਦਆਾਂ ਸਵਹਜੇ ਹੀ ਗਰਵਹਣ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 

ਹੈ। ਸਮਾਵਜਕ ਜੀਿ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਇਿੱਕ 

ਅਵਹਮ ਅਤੇ ਵਿਲਿੱਖਣ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤੀ ਹੈ, ਜੋ ਉਸਨੰੂ ਵਸਰਸ਼ਟੀ ਦੇ ਬਾਕੀ 

ਜੀਿ-ਜੰਤੂਆਾਂ ਤੋਂ ਹੀ ਅਲਗ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਦੀ ਬਲਵਕ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਮਨੁਿੱ ਖੀ 

ਸਮੂਹਾਾਂ ਵਿਿੱਚਕਾਰ ਸਾਾਂਝ ਅਤੇ ਿਿੱਖਰੇਿੇਂ ਨੰੂ ਿੀ 
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ਵਨਰਧਾਵਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਵਭਆਚਾਰ ਸੰਬੰਧੀ ਸਿੱਭ ਤੋਂ ਪ੍ਰਥਮ ਪ੍ਵਰਭਾਸ਼ਾ ਮਾਨਿ ਵਿਵਗਆਨੀ ਐਡਿਰਡ ਬੀ ਟਾਈਲਰ ਦਆੁਰਾ 

ਵਦਿੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। 

ਐਡਿਰਡ ਬੀ ਟਾਈਲਰ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਅਨੁਸਾਰ, “ਸਵਭਆਚਾਰ ਇਿੱਕ ਜਵਟਲ ਸਮੁਿੱਹ ਹੈ ਵਜਸ ਵਿਿੱਚ ਵਗਆਨ, ਵਿਸ਼ਿਾਸ, ਕਲਾ, ਕਾਨੰੂਨ, 

ਨੈਵਤਕਤਾ, ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜ਼ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਭ ਸਮਰਿੱਥਾਿਾਾਂ ਅਤੇ ਆਦਤਾਾਂ ਆ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ, ਵਜਹੜੀਆਾਂ ਮਨੁਿੱ ਖ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਇਕ ਮੈਂਬਰ ਹੋਣ ਦੇ 

ਨਾਤ,ੇ ਗਰਵਹਣ ਕਰਦਾ ਹੈ।”1 

ਇਹ ਖੋਜ ਲੇਖ ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਦੇ ਨਾਿਲਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਹੈ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਜਸ ਨੰੂ ਧਰਤੀ ’ਤੇ ਜੰਨਤ ਹੋਣ ਦਾ 

ਮਾਣ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੈ, ਉਸਦੇ ਨਾਾਂ ਸੰਬੰਧੀ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ ਮਿੱਤ ਪ੍ਰਚਿੱਵਲਤ ਹਨ। ਕਸ਼ਮੀਰ  ਦੋ ਸ਼ਬਦਾਾਂ ਕਵਸ਼ਅਪ੍ਾ+ਮੀਰ ਦੇ ਸਵਹ ਰਪੂ੍ ਤੋਂ ਬਵਣਆ ਹੈ, ਵਜਸ 

ਦੇ ਅਰਥ ਹਨ ‘ਕਵਸ਼ਅਪ੍ ਝੀਲ’। ਇਿੱਕ ਮਿੱਤ ਅਨੁਸਾਰ ਇਸ ਵਖਿੱਤੇ ਦਾ ਨਾਾਂ ਸੰਤ ਕਵਸ਼ਅਪ੍ ਤੋਂ ਵਪ੍ਆ ਸੀ ਵਜਸ ਬਾਰੇ ਇਹ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ 

ਵਕ ਉਸਨੇ ਹੀ ਇਸ ਧਰਤੀ ਉਿੱਤੇ ਲੋਕ ਿਸਾਏ ਸਨ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਿੱਚ ਰਵਹਣ ਿਾਲੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਕਹਾ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਿੀ ਵਖਿੱਤੇ ਦੀ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਵਸਰਜਣਾ ਵਿਿੱਚ ਉਸ ਵਖਿੱਤੇ ਦੀ ਭੁਗੋਵਲਕਤਾ ਅਤੇ ਗਵਣਤ ਅਵਹਮ ਰੋਲ ਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿਾਦੀ-

ਏ-ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਭੁਗੋਵਲਕ ਸਵਥਤੀ ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਬਾਕੀ ਪ੍ਰਾਾਂਤਾ ਤੋਂ ਿਿੱਖਰਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਿੱਥੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਵਹਰਾਿਾ, ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ, ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ, 

ਕੰਮ-ਧੰਦੇ, ਬੋਲ-ਚਾਲ ਆਵਦ ਬਾਕੀ ਦੇ ਵਖਿੱਵਤਆਾਂ ਨਾਲੋ ਿਿੱਖਰਾ ਹੈ। ਠੰਡ ਵਜ਼ਆਦਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱਚ ਵਫ਼ਰਨ, 

ਪ੍ਸ਼ਮੀਨਾ ਸ਼ਾਲ, ਮਸਾਲੇਦਾਰ ਭੋਜਨ, ਮੀਟ, ਤਮੁਲ(Rice) ਆਵਦ ਪ੍ਰਵਸਿੱਧ ਹਨ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਿੱਚ ਿਸਦੇ ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ 

ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸ਼ਬਦ ਿਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਾਦੀ ਵਿਿੱਚ ਿਸਦੇ ਵਸਿੱਖਾਾਂ ਲਈ ਜਮਾਾਂਦਾਰ ਸ਼ਬਦ ਿਰਵਤਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਮੁਿੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਫੌਜੀ ਹੌਣ ਕਰਕੇ 

ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਵਸਿੱਖਾਾਂ ਨਾਲ ਜਮਾਾਂਦਾਰ ਸ਼ਬਦ ਜੋਵੜਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੀ ਖ਼ਬੂਸੂਰਤੀ ਇਸ ਗਿੱਲ ਵਿਿੱਚ ਹੈ ਵਕ ਵਤੰਨ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ 

ਧਰਮਾਾਂ (ਮੁਸਲਮਾਨ, ਵਸਿੱਖ, ਵਹੰਦ)ੂ ਦੇ ਲੋਕ ਸਾਾਂਝੇ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਹੇਠ ਇਿੱਕ-ਦਜੇੂ ਦੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਪ੍ਰਭਾਿ ਕਬੂਲਦੇ ਹਨ।  

ਸੁਰਰਿੰਦਰ ਨੀਰ ਦਆੁਰਾ ਰਰਚਤ ਨਾਵਲਾਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ:- 

ਵਸ਼ਕਾਰਗਾਹ – ੨੦੧੦ 

ਮਾਇਆ – ੨੦੧੨ 

ਚਸ਼ਵਮ-ਬੁਲਬੁਲ – ੨੦੧੯   

ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿਲਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਅੰਗਾਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਧਰਮਾਾਂ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ 

ਸਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ ਉਹ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

ਰਵਹਣ-ਸਵਹਣ, ਪ੍ਵਹਰਾਿੇ ਦੇ ਢੰਗ, ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ, ਲੋਕ ਗੀਤ, ਕੰਮ-ਧੰਦੇ, ਲੋਕ-ਵਿਸ਼ਿਾਸ, ਬੋਲੀ, ਲੋਕ-ਨਾਚ ਅਤੇ ਰਸਮਾਾਂ ਆਵਦ। 

ਲੋਕ ਗੀਤ:- 

ਲੋਕ ਗੀਤ, ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ ਮੰਨ ਅੰਦਰ ਪ੍ੈਦਾ ਹੋਣ ਿਾਲੇ ਜਜ਼ਵਬਆਾਂ ਅਤੇ ਖੁਆਇਸ਼ਾਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਵਕਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਲੋਕ 

ਸਮੂਹ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਉਹ ਗੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਉਿੱਥੇ ਦੇ ਸਮੁਵਹ ਦੀ ਪ੍ਰਿਾਨਗੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਗੀਤ ਪ੍ੀੜੀਓ-ਪ੍ੀੜੀ ਮੌਵਖਕ ਰਪੂ੍ 

ਵਿਿੱਚ ਵਿਿੱਚਰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਗੀਤ ਆਪ੍ਣੇ ਘੇਰੇ ਵਿਿੱਚ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦੇ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਪ੍ਿੱਖਾਾਂ ਨੰੂ ਲੈਂ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੇ ਜਨਮ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਮੌਤ ਤਿੱਕ 

ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਨੰੂ ਬੜੇ ਹੀ ਸੁਚਜੇ ਢੰਗ ਨਾਲ ਪ੍ੇਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਦੇ ਨਾਿਲਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਪ੍ੇਸ਼ ਲੋਕ ਗੀਤਾਾਂ ਦੀ ਝਿੱਲਕ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੈ- 

ਮੈਂ ਬੁਣਕਰ ਜੋ ਸ਼ਾਲ ਬੁਣਾਾਂ 

ਉਹ ਰਾਜੇ ਿਸਤਰ ਪ੍ਾਉਣ 

ਰਤੁਬਾ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਸ਼ਾਹੀ ਫਬਦਾ 

ਝੁਕ-ਝੁਕ ਸਜਦੇ ਕਰਾਉਣ 

ਪ੍ਰ ਬੁਣਕਰ ਦਾ ਫਵਟਆ ਵਪ੍ਹਰਨ 

ਲੀਰਾਾਂ ਲਮਕਦੀਆਾਂ ਜਾਿਣ 

ਕਾਨੀਕਾਰਾ ਤੇਰੀ ਵਕਸਮਤ ਚੰਦਰੀ 

ਚਾਕ ਵਗਰੇਬਾਾਂ-ਦਾਿਣ 

ਹਾਇ ਚਾਕ ਵਗਰੇਬਾਾਂ ਦਾਿਣ...2 

ਇਸ ਲੋਕ ਗੀਤ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਕਲਾ ਨੰੂ ਸਾਾਂਭਣ ਿਾਵਲਆਾਂ ਦੀ ਤਰਾਸਵਦਕ ਸਵਥਤੀ ਨਾਲ ਹੈ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਕਾਰੀਗਰ ਜੋ ਕਾਨੀ 

ਸ਼ਾਲ ਬਣਾਉਾਂਦੇ ਹਨ ਉਹ ਵਸਰਫ਼ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਿੱਚ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬਲਵਕ ਵਿਸ਼ਿ ਭਰ ਵਿਿੱਚ ਿੀ ਬਹਤੁ ਪ੍ਰਵਸਿੱਧ ਹਨ। ਇਹ ਕਾਨੀਸ਼ਾਲ ਅਮੀਰੀਅਤ ਨੰੂ 

ਦਰਸਾਉਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਿਾਰ ਇਕ ਕਾਰੀਗਰ ਨੇ ਕਾਨੀ ਸ਼ਾਲ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਅਕਬਰ ਨੰੂ ਤੋਹਫ਼ੇ ਿਜੋਂ ਵਦਿੱਤਾ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਸ਼ਾਲ ਦੀ ਖ਼ਬੂਸੂਰਤੀ ਤੋਂ 

ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਉਸਨੂ ਇਨਾਮ ਿਜੋਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦਾ ਕਾਨੀਗਾਮ ਵਪੰ੍ਡ ਦੇ ਵਦਿੱਤਾ ਸੀ। ਇਿੱਕ ਕਾਨੀਸ਼ਾਲ ਨੰੂ ਬਣਾਉਾਂਣ ਵਿਿੱਚ ਕਈ ਿਾਰ 
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ਇਿੱਕ ਸਾਲ ਦੇ ਕਰੀਬ ਸਮਾਾਂ ਲਗ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਬਣਾਉਾਂਣ ਲਈ ਕਾਰੀਗਰ ਨੰੂ ਬੜਾ ਸਬਰ ਅਤੇ ਸੰਤੋਖ ਿਰਤਨਾ ਪ੍ੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਦ ਕੋਈ 

ਕਾਰੀਗਰ ਪ੍ੂਰੇ ਇਕ ਸਾਲ ਵਿਿੱਚ ਵਸਰਫ਼ ਇਕ ਹੀ ਕਾਨੀਸ਼ਾਲ ਬੁਣਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਸ ਲਈ ਇਸ ਤੋਂ ਕਮਾਈ ਜਾਣ ਿਾਲੀ ਰਕਮ ਬੜੀ ਘਟ ਹੋਣ 

ਕਰਕੇ ਇਹ ਤਬਕਾ, ਹਨੁਰ ਅਤੇ ਕਲਾ ਵਦਨੋ-ਵਦਨ ਖਿੱਤਮ ਹੁੰਦਾ ਜਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਕਾਰੀਗਰਾਾਂ ਦਾ ਇਹ ਤਬਕਾ ਇਕ ਗੁਰਬਿੱਤ ਭਰੀ ਵਜੰਦਗੀ 

ਵਜਉਣ ਲਈ ਮਜਬੂਰ ਹੈ। ਇਸ ਲੋਕ ਗੀਤ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਕੇ ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਨੇ ਕਾਨੀਸ਼ਾਲ ਬਣਾਉਾਂਣ ਿਾਲੇ ਕਾਰੀਗਰਾਾਂ ਦੀ ਇਸੇ ਤਰਾਸ਼ਦੀ 

ਅਤੇ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਨੰੂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬੁਣਕਰ ਦੇ ਬਣੇ ਸ਼ਾਲ ਨੰੂ ਸ਼ਾਹੀ ਵਲਬਾਸ ਦਾ ਵਹਿੱਸਾ ਬਣਾਇਆਾਂ ਵਗਆ ਹੈ। ਿਡੇ-ਿਡੇ ਰਾਜੇ ਇਨ੍ਾਾਂ ਸ਼ਾਲਾਾਂ 

ਨੰੂ ਪ੍ਵਹਣ ਕੇ ਸਜਦੇ ਕਰਿਾਉਾਂਦੇ ਹਨ, ਲੋਕ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਨਿੱ ਕਮਸਤਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰ ਉਸ ਸ਼ਾਲ ਨੰੂ ਬਣਾਉਾਂਣ ਿਾਲੇ ਨੰੂ ਚਿੱਜ ਦਾ ਪ੍ਿੱਟ ੂਦਾ ਵਫ਼ਰਨ 

ਿੀ ਨਹੀ ਾਂ ਜੁੜਦਾ। ਉਹ ਮਵਹੰਗੇ ਤੋਂ ਮਵਹੰਗਾ ਕਾਨੀ ਸ਼ਾਲ ਬੁਣਦਾ ਤਾਾਂ ਹੈ ਪ੍ਰ ਆਪ੍ਣੀ ਆਰਵਥਕ ਮੰਦਹਾਲੀ ਕਾਰਨ ਉਹ ਇਸ ਨੰੂ ਪ੍ਵਹਣਨ ਦਾ 

ਖਿਾਬ ਿੀ ਨਹੀ ਾਂ ਿੇਖ ਸਕਦਾ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਬਣਾਏ ਗਏ ਕਾਨੀਸ਼ਾਲ ਨੰੂ ਸਨਮਾਨ ਦੇ ਤੌਰ ’ਤੇ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰ ਕਾਨੀਸ਼ਾਲ ਬਣਾਉਾਂਣ ਿਾਲੇ 

ਨੰੂ ਗਰੀਬੀ ਦਾ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੀ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। 

“ਰਦੋੂ ਕਰੀ ਖੁਦਾਏ 

ਅਿੱਸ ਵਕਆ ਕਰੀ ਖੁਦਾਏ”3 

ਇਸ ਲੋਕ ਗੀਤ ਦੇ ਪ੍ੰਜਾਬੀ ਅਰਥ ਹਨ-‘ਬਦਲ ਬਰਸਾ ਖੁਦਾਯਾ ਅਸਾਾਂ ਤੇਰਾ ਕੀ ਵਬਗਾਵੜਆ ਖੁਦਾਯਾ’। ਇਸ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲੋਕ 

ਗੀਤ ਵਿਿੱਚ ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਨੇ ਦਰਸਾਇਆ ਹੈ ਵਕ ਜਿੱਦ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਿੱਚ ਬਾਵਰਸ਼ ਨਹੀ ਹੁੰਦੀ ਤਾਾਂ ਉਿੱਥੇ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਇਹ ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਵਕ 

ਪ੍ੀਲੇ ਚਾਿਲਾਾਂ ਦੀ ਤਾਹਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਅਗਰ ਨਾਗਬਿੱਲ ਵਪ੍ਰਅਸਤਾਨ ’ਤੇ ਚੜਾਈ ਜਾਿੇ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੀ ਤਾਹਰੀ ਬਿੱਚੀਆਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿੰਡੀ ਜਾਏ ਤਾਾਂ 

ਕੁਦਰਤ ਉਨ੍ਾਾਂ ਤੇ ’ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਿੇਗੀ ਤੇ ਬਾਵਰਸ਼ ਪ੍ਿੇਗੀ। ਤਾਹਰੀ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰੇ ਬਿੱਚੇ ਨਾਗਬਿੱਲ ਵਪ੍ਰਅਸਤਾਨ ਜਾਾਂਦੇ ਉਿੱਥੇ ਇਕਠੇ ਹੋ ਕੇ ਤਾਹਰੀ 

ਵਪ੍ਰਅਸਤਾਨ ਦੀਆਾਂ ਛਿੱਤਾਾਂ ਅਤੇ ਦੀਿਾਰਾਾਂ ਉਿੱਤੇ ਵਖਲਾਰ ਕੇ ਮਸੀਤ ਦੇ ਗੋਲ-ਗੋਲ ਚਕਰ ਕਟਦੇ ਅਤੇ ਇਹ ਗੀਤ ਗਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਤਾਹਰੀ 

ਬਣਾਉਾਂਣ ਲਈ ਚਾਿਲ, ਤੇਲ, ਹਲਦੀ, ਮੀਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਹਲਦੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵਜਆਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ 

ਲੋਕਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿਰਤਾਉਣ ਿੇਲੇ ਧਰਮ ਜਾਾਂ ਜਾਤ ਦੇ ਆਧਾਰ ’ਤੇ ਕੋਈ ਵਿਤਕਰਾ ਨਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ। ਇਹ ਸਾਵਰਆਾਂ ਵਿਿੱਚ ਬਰਾਬਰ ਿੰਡੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ।  

ਲੋਕ ਰਵਸ਼ਵਾਸ:- 

ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿਲਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਮਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱਚ ਪ੍ਰਚਵਲਤ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਾਂ ਨੰੂ ਿੀ ਬੜੇ ਹੀ 

ਸੁਚੇਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਰਵਤਆ ਹੈ। ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਾਂ ਦਾ ਆਧਾਰ ਿਵਹਮਾਾਂ ਭਰਮਾਾਂ ਤੇ ਵਟਵਕਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਵਕਸੇ ਦੀ ਮਾਨਵਸਕਤਾ ਕਮਜ਼ੋਰ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਇਨ੍ਾਾਂ ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਾਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁਿੱ ਖ ਨੰੂ ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਹੋ ਜਾਣਾ ਵਕ ਜੋ ਉਹ ਸੋਚ ਵਰਹਾ ਹੈ ਉਹ ਕੋਈ ਭਰਮ 

ਭੁਲੇਖਾ ਨਹੀ ਬਲਵਕ ਅਸਲੀਅਤ ਵਿਿੱਚ ਇਹੋ ਹੈ ਤਾਾਂ ਹੀ ਵਕਸੇ ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਸਥਾਪ੍ਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿਲਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਨੇ 

ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸਾਾਂ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ- 

ਤਾਹਰੀ:- 

ਗਰਮੀਆਾਂ ਦੇ ਮੌਸਮ ਵਿਿੱਚ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਿੱਚ ਜਿੱਦ ਬਾਵਰਸ਼ਾਾਂ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੀਆਾਂ ਤਾਾਂ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲੋਕਾਾਂ ਲੋਕਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਤਾਹਰੀ ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦੀ। 

ਿਵਹੰਦੇ ਪ੍ਾਨੀ ਕੋਲ ਵਕਤੇ ਸਾਫ਼ ਜਗਵਹ ਤੇ ਇਹ ਤਾਹਰੀ ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਤਾਹਰੀ ਬਣਾਉਾਂਣ ਲਈ ਚਾਿਲ,ਤੇਲ, ਹਲਦੀ, ਮੀਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ 

ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਹਲਦੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਵਜਆਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਕਉਵਕ ਹਲਦੀ ਸੇਹਤ ਲਈ ਚੰਗੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ anti-

oxidant, anti-inflammatory, anti-septic, anti-microbal ਤਿੱਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਲੋਕਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਵਕ ਪ੍ੀਲੇ ਚਾਿਲਾਾਂ ਦੀ 

ਤਾਹਰੀ ਬਣਾ ਕੇ ਅਗਰ ਨਾਗਬਿੱਲ ਵਪ੍ਰਅਸਤਾਨ ਤੇ ਚੜਾਈ ਜਾਿੇ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਦੀ ਤਾਹਰੀ ਬਿੱਚੀਆਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿੰਡੀ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਕੁਦਰਤ ਉਨ੍ਾਾਂ ਤ ੇ

ਖੁਸ਼ ਹੋ ਜਾਿੇਗੀ ਤੇ ਬਾਵਰਸ਼ ਪ੍ਿੇਗੀ। ਤਾਹਰੀ ਲੈ ਕੇ ਸਾਰੇ ਬਿੱਚੇ ਨਾਗਬਿੱਲ ਵਪ੍ਰਅਸਤਾਨ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਉਿੱਥੇ ਇਕਠੇ ਹੋ ਕੇ ਤਾਹਰੀ ਵਪ੍ਰਅਸਤਾਨ 

ਦੀਆਾਂ ਛਿੱਤਾਾਂ ਅਤੇ ਦੀਿਾਰਾਾਂ ਉਿੱਤੇ ਵਖਲਾਰ ਕੇ ਮਸੀਤ ਦੇ ਗੋਲ-ਗੋਲ ਚਕਰ ਕਟਦੇ ਅਤੇ ਇਹ ਗੀਤ ਗਾਉਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਦੇ ਿਾਈ ਨੂਿੰ  ਖਵਾਈ ਰੋਟੀ ਰਮਰਤਕ ਰਵਅਕਤੀ ਨੂਿੰ  ਰਮਲਣ ਦਾ ਰਵਸ਼ਵਾਸ:- 

ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਿੱਚ ਜਿੱਦ ਵਕਸੇ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਾਂ ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਆਪ੍ਣੇ ਅੰਵਤਮ ਭੋਗ/ਅਰਦਾਸ ਤਕ ਉਸ ਦੀ 

ਆਤਮਾ ਘਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਤੇੜੇ ਹੀ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਵਸਿੱਖਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਹੈ ਵਕ ਵਕਸੇ ਵਮਰਤ ਬੰਦੇ ਦੀ ਅੰਵਤਮ ਅਰਦਾਸ ਦਾ ਪ੍ਾਠ ਕਰਨ 

ਿਾਲੇ ਭਾਇਆਾਂ ਨੰੂ ਖਿਾਈ ਗਈ ਰੋਟੀ ਉਸ ਵਮਰਤਕ ਵਿਆਕਤੀ ਦੀ ਆਤਮਾ ਨੰੂ ਵਮਲਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲੋਕ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਦੀ ਚਲਕ ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਨੇ 

ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿਲ ਵਸ਼ਕਾਰਗਾਹ ਵਿਿੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ- 

“ਤੁੜੇ ਵਪ੍ਓ ਕੋ ਚਟਨੀ ਬੜੀ ਪ੍ਸੰਦ ਆਸੀ। ਪ੍ਾਠੀ ਭਾਈਆਾਂ ਿਾਸਤੇ ਥੋੜ੍ੀ ਵਜਹੀ ਚਟਣੀ ਕੁਿੱਟ ਛੋਵੜਓ। ਉਸ ਕੋ ਪ੍ੁਿੱਜ ਗੈਸੀ।”4 

ਲੋਕ ਨਾਚ:- 

ਲੋਕ ਨਾਚ ਸਾਧਾਰਨ ਲੋਕਾਾਂ ਦਾ ਨਾਚ ਹੈ। ਮਨ ਦੇ ਚਾਓ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਅਵਭਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਜੋ ਨਾਚ ਨਵਚਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੰੂ ਲੋਕ 

ਨਾਚ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਿੀ ਮਨੁਿੱ ਖ ਖੁਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਹ ਆਪ੍ ਮੁਹਾਰੇ ਨਿੱ ਚ ਉਠਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੇ ਹਿੱਥ ਪ੍ੈਰ ਵਕਸੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸੰਗੀਤ ਦੀ ਤਾਲ 



ISSN (E): 3107-4251  Shodh Siddhi  Volume: 01 | Issue: 02 | April - June 2025 

 A Multidisciplinary & Multilingual Double Blind Peer Reviewed International Research Journal 

Website: www.svfct.com        29        E-mail: shodhsiddhi@gmail.com  

ਤੇ ਝੂਮ ਉਠਦੇ ਹਨ। ਲੋਕ ਨਾਚ ਲਈ ਕੋਈ ਪ੍ਵਰਭਾਵਸ਼ਤ ਵਨਯਮ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਤੈਅ ਨਹੀ ਾਂ ਹੁੰਦੇ। ਇਹ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਝੂਮ ਉਿੱਠੇ ਮਨੁਿੱ ਖ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ 

ਬੇਰੋਕ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਹੈ। ਸੰਸਾਰ ਭਰ ਵਿਿੱਚ ਅਵਜਹਾ ਕੋਈ ਦੇਸ਼ ਨਹੀ ਹੈ ਵਜਸ ਦਾ ਕੋਈ ਆਪ੍ਣਾ ਿਿੱਖਰਾ ਨਾਚ ਨਾ ਹੋਿੇ ਵਕਉਾਂਵਕ ਹਰ ਦੇਸ਼ ਦੇ 

ਲੋਕਨਾਚਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਉਸ ਦੇਸ ਦੀ ਸਵਭਅਤਾ ਦਾ ਦਰਪ੍ਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਥੋਂ ਤਕ ਵਕ ਹਰ ਇਕ ਕੋਮ ਦਾ ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਬਾਕੀ ਕੋਮਾਾਂ ਨਾਲੋਂ  

ਿਿੱਖਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨਾਚ ਵਿਿੱਚ ਉਮ ਕੋਮ ਦੀ ਸਵਭਅਤਾ, ਆਰਵਥਕਤਾ, ਰੀਤੀ-ਵਰਿਾਜ਼ ਅਤੇ ਪ੍ਵਹਰਾਿੇ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਮਾਾਂਗਾਾਂ: 

ਇਹ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲੋਕ ਨਾਚ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਚ ਵਿਆਹੀਆਾਂ ਕੁੜੀਆਾਂ ਤੇ ਿਿੱਡੀ ਉਮਰ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਨਾਚ ਹੈ। 

ਸ਼ਰੀਰ ਦਾ ਭਾਰਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਪ੍ਕੇਰੀ ਉਿੱਮਰ ਦਾ ਤਕਾਜ਼ਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਿੱਦ ਔਰਤਾਾਂ ਵਗਿੱਧਾ ਨਹੀ ਾਂ ਪ੍ਾ ਸਕਦੀਆਾਂ ਤਾਾਂ ਉਹ ਮਾਾਂਗਾਾਂ ਨਾਚ 

ਨਚਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਿੱਚ ਵਗਿੱਧੇ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਸ਼ਰੀਰਕ ਵਕਵਰਆਿਾਾਂ ਘਿੱਟ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਇਹ ਸੁਖਾਲਾ ਨਾਚ ਹੈ। ਮਾਾਂਗਾਾਂ ਨਾਚ ਨਚਣ ਲਈ 

ਔਰਤਾਾਂ ਇਕ ਗੋਲ ਘੇਰਾ ਬਣਾਉਾਂਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤੇ ਗੋਲ-ਗੋਲ ਘੁਮੰਦੀਆਾਂ ਇਕ ਪ੍ੈਰ ਅਿੱਗੇ ਕਢਦੀਆਾਂ ਅਤੇ ਤਾੜੀ ਮਾਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਵਿਆਹ 

ਅਤੇ ਹੋਰ ਖੁਸ਼ੀਆਾਂ ਦੇ ਮੌਕੇ ਉਿੱਤੇ ਔਰਤਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਇਸ ਨਾਚ ਰਾਹੀ ਆਪ੍ਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਿਾ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਾਂਗਾਂ ਢੋਲ ਦੀ ਤਰਜ ਤੇ 

ਨਵਚਆ ਜਾਾਂਦਾ ਇਸ ਲਈ ਢੋਲੀ ਢੋਲ ਦੀ ਤਰਜ ਮਾਾਂਗਾਾਂ ਲੋਕ ਗੀਤ ਿਰਗੀ ਹੀ ਰਖਦਾ ਹੈ ।  

ਹਫੀਜ਼ਾ ਨਾਚ: 

ਇਹ ਨਾਚ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਇਕ ਅਵਹਮ ਅੰਗ ਮੰਵਨਆ ਜਾਾਂਦਾ ਵਰਹਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਚ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਔਰਤਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਨਵਚਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਸੀ। ਕੋਈ ਿੀ ਖ਼ਸ਼ੁੀ ਦਾ ਮੋਕਾ ਇਸ ਨਾਚ ਵਬਨ੍ਾਾਂ ਮੁਕੰਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਸੀ ਹੁੰਦਾ । ਇਹ ਨਾਚ ਫ਼ਾਰਸੀ ਵਨਰਤ ਕਲਾ ਦਾ ਵਹਿੱਸਾ ਸੀ ਜੋ ਬਗਦਾਦ ਤੋਂ 

ਕਸ਼ਮੀਰ ਤਕ ਪ੍ੁਵਜਆ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਿੱਚ ਸਿੱਭ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਾਂ ਇਹ ਨਾਚ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਦਾ ਨਾਾਂ ‘ਖਵਤਜ’ ਸੀ। ਨਚਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਚਵਹਰੇ 

ਨਕਾਬ ਨਾਲ ਢਿੱਕੇ ਹੁੰਦੇ ਸਨ ਪ੍ਰ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀਆਾਂ ਵਲਸ਼ਕਦੀਆਾਂ ਅਿੱਖਾਾਂ ਿੇਖਣ ਿਾਵਲਆਾਂ ਦੇ ਕਲੇਵਜਆਾਂ ਵਿਿੱਚ ਛੁਰੀਆਾਂ ਿਾਾਂਗ ਉਤਰ ਜਾਾਂਦੀਆਾਂ। 

ਇਸ ਨਾਚ ਨੰੂ ਅਸ਼ਲੀਲ ਮੰਨਦੇ ਹੋਏ ਡੋਗਰਾ ਮਹਾਰਾਵਜਆਾਂ ਨੇ ਇਸ ਉਿੱਤੇ 1934 ਨੰੂ ਪ੍ਾਬੰਦੀ ਲਗਾ ਵਦਿੱਤੀ। ਹਣੁ ਇਸ ਨਾਚ ਦਾ ਬਦਵਲਆ 

ਹੋਇਆ ਰਪੂ੍ ‘ਬਿੱਚ ਨਗਮਾ’ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਿੱਚ ਪ੍ਰਚਵਲਤ ਹੈ। ਇਹ ਨਾਚ ਹਣੁ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਮਰਦਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਨਵਚਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਮਰਦ ਔਰਤਾ ਦਾ 

ਭੇਸ ਧਾਰਨ ਕਰ ਕੇ, ਔਰਤਾਾਂ ਿਾਾਂਗ ਹੀ ਸੁਰਖੀ ਵਬੰਦੀ ਲਗਾ ਕੇ ਿਾਲ ਖੋਲ ਕੇ ਨਿੱ ਚਦੇ ਹਨ। ਨਿੱ ਚਨ ਿਾਵਲਆਾਂ ਦੇ ਖੁਿੱਲੇ ਿਾਲ ਿੇਖਣ ਿਾਵਲਆਾਂ ਦੇ 

ਵਦਲਾਾਂ ਨੰੂ ਟੁੰਬਦੇ ਹਨ।  

ਖਾਣ-ਪੀਣ: 

ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਮਨੁਿੱ ਖੀ ਜੀਿਨ ਦਾ ਬੁਵਨਆਦੀ ਤਿੱਤ ਹੈ। ਭੁਿੱਖ ਲਗਨਾਾਂ ਅਤੇ ਭੁਿੱਖ ਲਗਣ ਤੇ ਭੋਜਨ ਸ਼ਕਨਾ ਇਕ ਸੁਭਾਵਿਕ ਵਜਹੀ 

ਵਕਵਰਆ ਹੈ। ਕੇਿਲ ਮਨੁਿੱ ਖ ਹੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬਲਵਕ ਬਾਕੀ ਜੀਿ-ਜੰਤੂ ਿੀ ਆਪ੍ਣੀ ਭੁਿੱਖ ਨੰੂ ਸ਼ਾਾਂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਵਕਰਤੀ ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਹਨ। ਵਕਸੇ ਿੀ 

ਸਮਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦਾ ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਉਥੇ ਦੇ ਭੂਗੋਵਲਕ ਵਖਿੱਤੇ ਅਤੇ ਮੌਸਮ ਤੇ ਆਧਾਵਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਿੱਚ ਿਧੇਰੇ ਠੰਡ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਉਥੇ 

ਦੇ ਲੋਕ ਿਧੇਰੇ ਵਤਿੱਖਾ ਅਤੇ ਮਾਸਾਹਰੀ ਭੋਜਨ ਖਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਿੱਥੇ ਦੇ ਭੋਜਨ ਵਿਿੱਚ ਤੇਲ ਦੀ ਮਾਤਰਾ ਿੀ ਿਿੱਧ ਰਿੱਖੀ ਜਾਾਂਦੀ  ਹੈ ਜੋ ਵਕ ਸ਼ਰੀਰਕ ਨਮੀ 

ਨੰੂ ਬਣਾਏ ਰਿੱਖਣ ਵਿਿੱਚ ਸਹਾਈ ਵਸਿੱਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿਲਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਨੇ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਰਵਹਤਲ ਦੇ ਖਾਣ-ਪ੍ਾਣ ਬਾਰੇ ਥਾਾਂ-ਥਾਾਂ ਤ ੇ

ਸੰਕੇਤ ਕੀਤਾ ਹੈ ਵਜਿੇਂ- 

ਕਾਾਂਗੜੀ ਰਵਿੱਚ ਅਿੰਡਾ ਦਬਾ ਕੇ ਰਖਣਾ: 

ਕਾਾਂਗੜੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲੋਕ ਠੰਡ ਤੋਂ ਬਚਨ ਲਈ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਬਲਦੇ ਕੋਇਲੇ ਵਜਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਵਿਿੱਚ ਚੀਆਾਂ ਵਕਹਾ ਜਾਾਂਦਾ 

ਹੈ ਨੰੂ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲੋਕ ਕਾਾਂਗੜੀ ਵਿਿੱਚ ਪ੍ਾ ਕੇ ਚਲਦੇ ਵਫਰਦੇ ਕਾਾਂਗੜੀ ਨੰੂ ਵਫਰਨਾਾਂ ਅੰਦਰ ਹੀ ਫੜੀ ਰਿੱਖਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਜੋ ਸ਼ਰੀਰ ਨੰੂ ਬਾਹਰੀ ਠੰਡ ਤੋਂ 

ਬਚਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਿਧੇਰੇ ਸਰਦੀ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਿੱਚ ਪ੍ਾਣੀ ਜੰਮ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਇਸਲਈ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲੋਕ ਇਕ ਦੋ ਅੰਵਡਆਾਂ ਨੰੂ ਪ੍ਾਣੀ 

ਵਿਿੱਚ ਨਹੀ ਾਂ ਉਬਾਲਦੇ ਸਗੋਂ ਉਸਨੰੂ ਕਾਗੜੀ ਵਿਿੱਚ ਦਿੱਬ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਸਾਰਾ ਵਦਨ ਉਹ ਕਾਗੜੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਇਸਲਈ ਅੰਵਡਆਾਂ ਨੰੂ 

ਕਾਾਂਗੜੀ ਵਿਿੱਚ ਹੀ ਦਿੱਬਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਦ ਅੰਡੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਪ੍ਿੱਕ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਫ਼ਟਨ ਦੀ ਆਿਾਜ਼ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਿਾਜ਼ ਆਉਣ 

ਤੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਅੰਵਡਆਾਂ ਨੰੂ ਕਾਗੜੀ ਚੋਂ ਕਿੱਡ ਕੇ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਵਛਲਕਾ ਉਤਾਰ ਕੇ ਖਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਾਾਂਗੜੀ ਵਿਿੱਚ ਬਣੇ ਅੰਡੇ ਦੀ ਖਾਵਸਅਤ ਇਹ ਹੈ ਵਕ 

ਇਸ ਦਾ ਸੁਆਦ ਭੁਜੇ ਹੋਏ ਅੰਡੇ ਿਰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।  

ਰਸਮਾਾਂ: 

ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰ ਦੇ ਿੇਲਾ ਵਿਆਹ ਚਕੁੇ ਅਮਲ ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਤੀਕ ਰਪੂ੍ ਵਿਿੱਚ ਿਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਾਂ ਉਨ੍ਾਾਂ ਨੰੂ ਰਸਮਾਾਂ ਦਾ ਨਾਾਂ 

ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਕਸੇ ਿੀ ਸਮਾਜ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱਚ ਅਵਜਹੇ ਅਨੇਕ ਕਾਰਜ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਵਕਸੇ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਸਮੇਂ ਵਿਿੱਚ ਬਹੁਿੱਤ ਅਵਹਵਮਅਤ 

ਰਿੱਖਦੇ ਸਨ ਪ੍ਰ ਅਿੱਜ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਮਿੱਹਤਤਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। ਪ੍ਰ ਵਫਰ ਿੀ ਇਹ ਅਮਲ ਅਿੱਜ ਿੀ ਪ੍ਰਤੀਕਆਤਵਮਕ ਰਪੂ੍ ਵਿਿੱਚ ਿਰਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿਲਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਿਿੱਖ-ਿਿੱਖ ਰਸਮਾਾਂ ਰਾਹੀ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਇਨ੍ਾਾਂ ਰਸਮਾਾਂ ਨੰੂ ਅਸੀ ਾਂ ਦੋ ਿਰਗਾ 

ਵਿਿੱਚ ਿੰਡ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ- 
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੧. ਵਿਆਹ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਰਸਮਾਾਂ 

੨. ਮੌਤ ਨਾਲ  ਸੰਬੰਵਧਤ ਰਸਮਾਾਂ 

ਰਵਆਹ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰਰਿਤ ਰਸਮਾਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: 

ਸੁਰਮਾਾਂ ਪੀਸਣ ਦੀ ਰਸਮ: ਇਸ ਰਸਮ ਵਿਿੱਚ ਵਪ੍ੰਡ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਿਲੋਂ  ਸੁਰਮਾਾਂ ਪ੍ੀਵਸਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਵਨਸ਼ਵਚਤ ਵਦਹਾੜੇ ਤੇ ਵਪ੍ੰਡ ਦੀਆਾਂ 

ਔਰਤਾਾਂ ਵਮਲ ਕੇ ਇਸ ਰਸਮ ਨੰੂ ਅਦਾ ਕਰਦੀਆਾਂ ਹਨ। ਸੁਰਮਾਾਂ ਔਰਤਾਾਂ ਦੇ ਵਸ਼ੰਗਾਰ ਦਾ ਇਕ ਅਵਹਮ ਭਾਗ ਹੈ। ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱਚ 

ਸੁਰਮਾਾਂ ਪ੍ੀਹ ਕੇ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਵਲਫਾਵਫਆਾਂ ਵਿਿੱਚ ਪ੍ਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ  ਵਪ੍ੰਡ ਅਤੇ ਵਰਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਵਿਿੱਚ ਆਉਣ ਿਾਲੀਆਾਂ ਕੁੜੀਆਾਂ ਦੇ ਨਾਮ ਇਨ੍ਾਾਂ 

ਵਲਫ਼ਾਵਫ਼ਆਾਂ ਤੇ ਵਲਖੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਜਸ ਵਲਫ਼ਾਫ਼ੇ ਉਿੱਤੇ ਵਪ੍ੰਡ ਦੀ ਵਜਸ ਕੁੜੀ ਦਾ ਨਾਾਂ ਹੋਿੇ (ਵਿਆਹੀ ਜਾਾਂ ਕੁਆਰੀ) ਉਸਨੰੂ ਇਹ ਵਲਫ਼ਾਫ਼ਾ ਘਰ ਜਾ 

ਕੇ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਮ ਦਾ ਇਕ ਮਨੋਰਥ ਇਹ ਿੀ ਹੈ ਵਕ ਜੋ ਿੀ ਕੁੜੀ ਵਪ੍ੰਡ ਤੋਂ ਦਰੂ ਵਿਆਹੀ ਜਾਾਂਦੀ ਉਸਨੰੂ ਨੰੂ ਿੀ ਸੁਰਮਾਾਂ ਦੇ ਕੇ 

ਵਿਆਹ ਵਿਿੱਚ ਆਉਾਂਣ ਦਾ ਸਿੱਦਾ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ। ਇਸ ਰਸਮ ਨਾਲ ਵਪੰ੍ਡ ਦੀ ਧੀ ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿੀ ਆਪ੍ਣੇ ਵਪੰ੍ਡ ਿਾਵਲਆਾਂ ਦੇ 

ਵਦਿੱਲਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਯਾਦ/ਨਜ਼ਦੀਕ ਰਵਹੰਦੀ ਹੈ। 

ਰਮਿੱਟੀ ਖੁਣਨ ਦੀ ਰਸਮ: ਇਹ ਰਸਮ ਧਰਮ ਭੈਣ ਿਲੋਂ  ਵਨਭਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਭੈਣ ਵਪ੍ੰਡ ਦੀਆਾਂ ਬਾਕੀ ਔਰਤਾਾਂ ਨਾਲ ਵਕਸੇ ਖਾਸ ਥਾਾਂ ਤੋਂ 

ਵਮਿੱਟੀ ਖੁਣ ਕੇ ਲੈ ਆਉਾਂਦੀ ਹੈ। ਧਰਮ ਭੈਣ ਕਵਰੰਜਲ ਵਿਿੱਚ ਲਾਲ ਰੰਗ, ਪ੍ੰਜ ਅਖਰੋਟ ਅਤੇ ਇਕ ਖ਼ਾਨੰੂ(ਖੁਰਪ੍ਾ,ਢੁੰਘਰੀ) ਪ੍ਾ ਕੇ ਕਵਰੰਜਲ ਮੋਢੇ 

’ਤੇ ਰਿੱਖ ਕੇ ਵਕਸੇ ਸਾਫ਼ ਜਗਵਹ ਵਮਿੱਟੀ ਖੁਣਨ ਲਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਵਪ੍ੰਡ ਦੀਆਾਂ ਔਰਤਾਾਂ, ਕੁੜੀਆਾਂ-ਮੰੁਡੇ ਉਸ ਨਾਲ ਨਿੱ ਚਦੇ ਟਿੱਪ੍ਦੇ ਅਤੇ ਮਾਾਂਗਾਾਂ ਮਾਰਦੇ 

ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਮਿੱਟੀ ਖੁਣ ਕੇ ਕਵਰੰਜਲ ਵਿਿੱਚ ਪ੍ਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਵਰੰਜਲ ਵਿਿੱਚ ਰਿੱਖੇ ਪ੍ੰਜ ਅਖਰੋਟ ਉਸ ਖੁਣੀ ਹੋਈ ਥਾਾਂ ਤ ੇਦਬਾ ਵਦਿੱਤੇ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ 

ਅਤੇ ਇਹ ਵਿਸ਼ਿਾਸ ਵਕਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਵਕ ਵਿਆਹੇ ਜਾਣ ਿਾਲੇ ਕੁੜੀ ਜਾਾਂ ਮੰੁਡੇ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦੁਿੱਖ ਕਸ਼ਟ ਧਰਤੀ ਮਾਾਂ ਆਪ੍ਣੇ ਅੰਦਰ ਜਰ ਲਿੇਗੀ ਅਤੇ 

ਵਿਹਾਦੜੂ ਕੁੜੀ ਮੰੁਡੇ ਦਾ ਜੀਿਨ ਖ਼ਸ਼ੁਹਾਲੀ ਨਾਲ ਭਰ ਜਾਿੇਗਾ। ਵਮਿੱਟੀ ਖੁਣ ਕੇ ਿਾਵਪ੍ਸ ਆਉਾਂਦੇ ਹੋਏ ਵਪੰ੍ਡ ਦੇ ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਮਿੱਥਾ ਟੇਵਕਆ 

ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਦਆੁਰੇ ਦੀ ਵਕਸੇ ਵਦਿਾਰ ਤੇ ਲਾਲ ਰੰਗ ਦੇ ਨਾਲ ੧ਓ ਵਲਖ ਕੇ ਪ੍ੰਜ ਵਨਸ਼ਾਨ ਲਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ। ਪ੍ੰਜ ਵਨਸ਼ਾਨ ਇਿੱਥੇ ਪ੍ੰਜ 

ਵਪ੍ਆਵਰਆਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਵਤਕ ਹੈ। ਘਰ ਆ ਕੇ ਉਸ ਖੁਣੀ ਹੋਈ ਵਮਿੱਟੀ ਦੇ ਪ੍ੰਜ ਵਨਸ਼ਾਨ ਉਥੇ ਲਾਏ ਜਾਾਂਦੇ ਹਨ ਵਜਿੱਥੇ ਬੈਠ ਕੇ ਵਿਆਹੀ ਜਾਣ ਿਾਲੀ 

ਕੁੜੀ ਜਾਾਂ ਮੰੁਡਾ ਵਿਆਹ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਰਸਮਾਾਂ ਨੰੂ ਵਨਭਾਉਾਂਦੇ ਹਨ।    

ਰਵਆਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਲਾੜੇ ਦਾ ਸਿੱਤ ਰਦਨ ਕੁੜੀ ਦੇ ਘਰ ਰਰਹਣਾ: ਇਹ ਰਸਮ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਦਆੁਰਾ ਵਨਭਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ 

ਰਸਮ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਆਹ ਹੋਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਕੁੜੀ ਅਤੇ ਮੰੁਡਾ ਪ੍ਵਹਲੇ ਸਿੱਤ ਵਦਨ ਕੁੜੀ ਦੇ ਘਰ ਹੀ ਰਵਹੰਦੇ ਹਨ। ਵਿਆਹ ਤੋਂ ਸਿੱਤ ਵਦਨ ਬਾਅਦ 

ਕੁੜੀ ਨੰੂ ਸੁਹਰੇ ਤੋਵਰਆਾਂ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਰਸਮ ਦਾ ਵਜ਼ਕਰ ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿਲ ਵਿਿੱਚ ਪ੍ੋਸ਼ਮਾਲ ਤੇ ਕਾਦਰੇ ਦੇ ਵਿਆਹ ਦੋਰਾਨ 

ਹੋਣ ਿਾਲੀ ਰਸਮਾਾਂ ਿਜੋਂ ਕੀਤਾ ਹੈ।  

“ਪ੍ੋਸ਼ਮਾਲ ਦਾ ਵਿਆਹ ਹੋਇਆ ਤਾਾਂ ਰਸਮ ਮੁਤਾਬਕ ਕਾਦਰਾ ਸਿੱਤ ਵਦਨਾਾਂ ਤਿੱਕ ਉਸ ਦੇ ਪ੍ੇਕੇ ਘਰ ਵਿਿੱਚ ਹੀ ਵਰਹਾ।”(ਚਸ਼ਵਮ-ਬੁਲਬੁਲ)5 

ਮੌਤ ਨਾਲ ਸਿੰਬਿੰਰਿਤ ਰਸਮਾਾਂ ਦਾ ਵੇਰਵਾ: 

ਮਕਾਣ ਦੇਣ ਦੀ ਰਸਮ: ਇਸ ਰਸਮ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਨਾਲ ਹੈ। ਜਿੱਦ ਵਕਸੇ ਘਰ ਵਿਿੱਚ  ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਲੋਕ ਉਸ 

ਵਮਰਤਕ ਦੇ ਪ੍ਵਰਿਾਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਨਾਲ ਅਫ਼ਸੋਸ ਕਰਨ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਵਿਛੁੜ ਚੁਿੱਕੀ ਰਹੂ ਦੀ ਸ਼ਾਾਂਤੀ ਮੰਗਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਘਰ ਦੇ ਵਜਆਾਂ ਨੰੂ 

ਭਾਨਾਾਂ ਮੰਨਣ ਦਾ ਹੋਸਲਾ ਵਦੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਨੰੂ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਸਵਭਆਚਾਰ ਵਿਿੱਚ ਮਕਾਣ ਦੇਣਾ ਕਵਹੰਦੇ ਹਨ। 

ਚੌਥ ਤੇ ਅਸਥੀਆਾਂ ਜਲ ਪਰਵਾਹ ਕਰਨੀਆਾਂ: ਜਿੱਦ ਵਕਸੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮੌਤ ਹੋ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਲੈ ਜਾ ਕੇ ਉਸਦਾ 

ਅੰਵਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਅੰਵਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਦੀ ਰਸਮ ਵਸਿੱਖਾਾਂ ਅਤੇ ਵਹੰਦਆੂਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਨਭਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਵਮਰਤਕ ਦੇਹ 

ਦਾ ਅੰਵਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਬਲਵਕ ਉਸਨੰੂ ਕਬਰਸਤਾਨ ਵਿਿੱਚ ਦਫ਼ਨਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਚੌਥ ਤੇ ਅਸਥੀਆਾਂ ਜਲ ਪ੍ਰਿਾਹ ਕਰਨ ਦੀ 

ਰਸਮ ਵਸਿੱਖਾਾਂ ਅਤੇ ਵਹੰਦਆੂਾਂ ਿਲੋਂ  ਵਨਭਾਈ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ। ਅੰਵਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਚੌਥੇ ਵਦਨ ਸ਼ਮਸ਼ਾਨ ਘਾਟ ਜਾ ਕੇ ਵਮਰਤਕ ਦੀਆਾਂ ਅਸਥੀਆਾਂ 

(ਹਿੱਡੀਆਾਂ ਅਤੇ ਰਾਖ) ਨੰੂ ਇਕਠਾ ਕਰ ਕੇ ਕੋਲ ਿਵਹੰਦੇ ਸਾਫ਼ ਪ੍ਾਣੀ ਵਿਿੱਚ ਿਹਾ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਵਸਿੱਖਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਅੰਵਤਮ ਅਰਦਾਸ ਦਿੱਸਿੇ ਵਦਨ 

ਹੁੰਦੀ। ਜਿੱਦ ਵਕ ਮੁਸਲਮਾਨਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਚਾਰ ਵਦਨ ਦਾ ਮਹਾਤਮ ਮਨਾਇਆ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਰ ਵਦਨ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਘਰ ਰੋਟੀ ਿੀ ਨਹੀ ਾਂ ਬਣਾਈ ਜਾਾਂਦੀ। 

ਉਨ੍ਾਾਂ ਲਈ ਰੋਟੀ ਸਾਕ-ਸੰਬੰਧੀ ਜਾਾਂ ਗੁਆਾਂਢੀ ਬਣਾ ਕੇ ਲੈ ਆਉਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਸਿੱਖਾ ਅਤੇ ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਪੰ੍ਵਡਤਾਾਂ ਵਿਿੱਚ ਅਵਜਹਾ ਕੋਈ ਵਰਿਾਜ਼ ਨਹੀ ਾਂ ਹੈ। 

ਰਨਸ਼ਕਰਸ਼: ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਨੇ ਆਪ੍ਣੇ ਨਾਿਲਾਾਂ ਰਾਹੀ ਾਂ ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੀ ਇਕ ਿਿੱਖਰੀ ਅਤੇ ਖੁਬਸੂਰਤ ਝਲਕ ਪੇ੍ਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਕਸ਼ਮੀਰ ਦੇ ਲੋਕਾਾਂ ਦੇ 

ਲੋਕ ਗੀਤ ਉਿੱਥੇ ਦੀ ਜੀਿਨ ਸ਼ੈਲੀ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਹਨ। ਉਨ੍ਾਾਂ ਦਾ ਖਾਣ-ਪ੍ੀਣ ਠੰਡੇ ਮੌਸਮ ਕਰ ਕੇ ਬਾਹਰੀ ਪ੍ਰਾਾਂਤਾ ਨਾਲੋਂ  ਿਿੱਖਰਾ ਹੈ। ਔਰਤ ਨੰੂ 

ਿਧੇਰੇ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਆਜਾਦੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰ ਕੇ ਉਿੱਥੋਂ ਦੇ ਔਰਤਾਾਂ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧਤ ਲੋਕ ਨਾਚ ਬਹਤੁ ਵਸਵਮਤ ਹਨ ਅਤੇ ਿਧੇਰੇ ਨਾਚ ਮਰਦਾਾਂ ਿਲੋਂ  

ਔਰਤਾਾਂ ਦਾ ਭੇਸ ਧਾਰ ਕਰ ਕੇ ਪ੍ੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਹਨ। ਰਸਮਾਾਂ ਵਰਿਾਜ਼ਾਾਂ ਦੀ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਇਹ ਹੈ ਵਕ ਕਸ਼ਮੀਰ ਵਿਿੱਚ ਅਿੱਜ ਿੀ ਵਪ੍ੰਡ ਦੀਆਾਂ ਧੀਆਾਂ ਨੰੂ 

ਆਦਰ ਵਹਿੱਤ ਉਨ੍ਾਾਂ ਦੇ ਘਰ ਜਾ ਕੇ ਵਿਆਹ ਦੇ ਵਨਉਤੇ ਿਜੋਂ ਸੁਰਮਾਾਂ ਵਦਿੱਤਾ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ। ਿਾਦੀ-ਏ-ਕਸ਼ਮੀਰ ਨਾਲ ਸੰਬੰਵਧਤ ਇਨ੍ਾਾਂ ਨਾਿਲਾਾਂ ਵਿਿੱਚ 

ਕਸ਼ਮੀਰੀ ਲੋਕਾਾਂ ਦੀ ਤਰਾਸਦੀਕ ਸਥੀਤੀ ਦਾ ਿਰਣਨ ਿੀ ਸੁਵਰੰਦਰ ਨੀਰ ਨੇ ਕਾਨੀ ਸ਼ਾਲ ਬੁਣਨ ਿਾਲੇ ਕਾਰੀਗਰਾਾਂ ਰਾਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਸਾਰੰਸ਼ ਰਪੂ੍ 
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ਵਿਿੱਚ ਅਸੀ ਕਵਹ ਸਕਦੇ ਹਾਾਂ ਵਕ ਕਸ਼ਮੀਰ ਭੁਗੋਵਲਕ ਤੌਰ ਤੇ ਖ਼ਬੂਸੂਰਤ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਸਵਭਆਚਾਰਕ ਤੌਰ ’ਤੇ ਿੀ ਬਹੁਿੱਤ ਹੀ ਵਿਸ਼ਾਲ 

ਇਵਤਹਾਸ ਆਪ੍ਣੇ ਅੰਦਰ ਸਮਾਈ ਬੈਠਾ ਹੈ ਵਜਸ ਨੰੂ ਪ੍ੰਜਾਬੀ ਪ੍ਾਠਕ ਨੰੂ ਘੋਖਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।  
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