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Abstract 

मीराबाई की साहित्य साधना भारतीय 

भक्तिकालीन साहित्य की अमूल्य धरोिर िै। उनके पदोों में 

पे्रम, हिरि, समपपण और लोक-लाज के त्याग का अद्भुत 

सोंगम हमलता िै। मीरा ने कृष्ण को अपना हप्रयतम मानकर 

आत्मा और परमात्मा के हमलन की साधना की। उनके 

काव्य में हिरि का यथाथप और हमलन का स्वप्न हनरोंतर द्वोंद्व 

के रूप में उपक्तित िै, जो उनकी भक्ति को गिन और 

माहमपक बनाता िै। 

मध्यकालीन समाज में नारी की क्तिहत अत्योंत 

दयनीय थी, हकों तु मीरा ने लोक-लाज का त्याग कर भक्ति 

का मागप अपनाया। यि कदम न केिल व्यक्तिगत सािस था, 

बक्ति सामाहजक-साोंसृ्कहतक क्ाोंहत का प्रतीक भी था। 

उनके पद हिष्ट समाज से लेकर भील समुदाय तक 

लोकहप्रय हुए, हजससे उनकी भक्ति जन-सोंसृ्कहत का हिस्सा 

बन गई। 

मीरा के काव्य पर हनगुपण और सगुण दोनोों 

साधनाओों का प्रभाि िै। उन्ोोंने कृष्ण को सगुण रूप में 

हप्रयतम माना, हकों तु हनराकार ईश्वर की अनुभूहत भी उनके 

पदोों में हमलती िै। नाथ मत और रामकथा का भी प्रभाि 

उनके काव्य में हदखाई देता िै। 

समग्र रूप से, मीराबाई का काव्य भक्ति, पे्रम और 

नारी स्वतोंत्रता का अहद्वतीय सोंगम िै। यि आज भी प्रासोंहगक 

िै और समाज को भक्ति, पे्रम तथा आत्महनभपरता की पे्ररणा 

देता िै। 

Keywords: मीराबाई, साहित्य साधना, भक्तिकालीन 

साहित्य, कृष्ण-भक्ति, पे्रम साधना, हिरि-हमलन, लोक-लाज 

का त्याग, नारी स्वतंत्रता, हनगगुण भक्ति, सगगण भक्ति, नाथ 

मत, सामाहजक-सांसृ्कहतक मित्व, भक्ति आंदोलन, 

राजस्थान की लोक संसृ्कहत, भि कहिl 

प्रस्तािना 

भारतीय साहित्य में भक्तिकाल एक मित्वपूणु यगग 

िै। इस यगग में अनेक संत कहियो ं ने भक्ति और पे्रम को 

साहित्य का आधार बनाया। इनमें मीराबाई का स्थान हिहिष्ट 

िै। राजघराने में जन्म लेने के बािजूद उन्ोनें सांसाररक 

िैभि को त्यागकर कृष्ण-भक्ति को अपनाया। उनके जीिन 

और काव्य में पे्रम, हिरि और समपुण का अद्भगत संगम 

हमलता िै। मीराबाई की साहित्य साधना भारतीय 

भक्तिकालीन साहित्य की अमूल्य धरोिर िै। उनके पदो ंमें 

पे्रम, हिरि, समपुण और लोक-लाज के त्याग का अद्भगत 

संगम हमलता िै। मीरा ने कृष्ण को अपना हप्रयतम मानकर 

आत्मा और परमात्मा के हमलन की साधना की। उनके 

काव्य में हिरि का यथाथु और हमलन का स्वप्न हनरंतर दं्वद्व 
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के रूप में उपक्तस्थत िै। मध्यकालीन समाज में नारी की क्तस्थहत अतं्यत दयनीय थी, हकंतग मीरा ने लोक-लाज का त्याग 

कर भक्ति का मागु अपनाया। यि कदम सामाहजक-सांसृ्कहतक क्ांहत का प्रतीक भी था। उनके पद हिष्ट समाज से लेकर 

भील समगदाय तक लोकहप्रय हुए। मीरा के काव्य पर हनगगुण और सगगण दोनो ंसाधनाओ ंका प्रभाि िै। समग्र रूप से, मीराबाई 

का काव्य भक्ति, पे्रम और नारी स्वतंत्रता का अहद्वतीय संगम िै। 

मीरा का जीवन और ऐतिहातिक पररपे्रक्ष्य 

मीराबाई का जन्म 1516 ई. में राजस्थान के कग ड़की गााँि में हुआ। उनका हििाि मेिाड़ के राजकग मार भोजराज से 

हुआ। हििाि के कग छ िर्षों बाद िी उनके पहत का हनधन िो गया। इसके पश्चात मीरा ने सांसाररक जीिन से हिरक्ति लेकर 

कृष्ण-भक्ति का मागु अपनाया। उनके जीिन में अनेक संघरु्ष आए। राजपररिार ने उनके भक्ति-मागु को स्वीकार निी ंहकया। 

उन्ें हिर्ष हदया गया, यातनाएाँ  दी गईं, हकंतग मीरा ने अपने इष्ट कृष्ण से संबंध निी ंतोड़ा। अंततः  उन्ोनें राजमिल छोड़कर 

द्वारका में अपना जीिन व्यतीत हकया। 1546 ई. में उनका हनधन हुआ। 

पे्रम िाधना और तवरह-तमलन 

मीराबाई का काव्य भारतीय भक्तिकालीन साहित्य का अहद्वतीय उदािरण िै। उनके पदो ंमें पे्रम साधना और हिरि-

हमलन की अनगभूहत इतनी गिन िै हक िि केिल व्यक्तिगत भािनाओ ं तक सीहमत निी ं रिती, बक्ति समूचे समाज और 

संसृ्कहत को प्रभाहित करती िै। मीरा का पे्रम लौहकक निी,ं बक्ति आध्याक्तत्मक िै—यि आत्मा और परमात्मा के हमलन की 

साधना िै। 

पे्रम िाधना का स्वरूप 

मीरा ने अपने आाँसगओ ंसे पे्रम की बेल बोई— 

अँिुवन जल िी ींति-िीति, पे्रम-बेतल बोई। 

यि पंक्ति उनके पे्रम की गिराई को उद्घाहित करती िै। यिााँ पे्रम कोई क्षहणक आकरु्षण निी,ं बक्ति साधना िै। 

आाँसगओ ंसे सीचंी गई बेल का अथु िै हक पे्रम त्याग, िेदना और समपुण से पगष्ट िोता िै। काहलदास और भिभूहत के काव्य में 

पे्रम उच्च, पररषृ्कत और आध्याक्तत्मक िै। जयदेि ने इसे लौहकक और िारीररक रूप हदया। मीरा का पे्रम इन दोनो ंसे हभन्न 

िै—यि आत्मा और परमात्मा के हमलन की आकांक्षा िै। 

तवरह की अनुभूति 

मीरा के जीिन का सबसे बड़ा यथाथु हिरि िै। पहत की मृत्यग के बाद उन्ोनें कृष्ण को अपना हप्रयतम माना, हकंतग 

सांसाररक रूप से उनसे हमलन संभि निी ंथा। यिी कारण िै हक उनके काव्य में हिरि की पीड़ा बार-बार आती िै। 

िावन माँ उमग्यो म्हारो तहयरा, भणक िुण्या हरर आवण री। 

यिााँ सािन का मिीना हिरि की तीव्रता को बढाता िै। प्रकृहत में उमंग िै, हकंतग मीरा का हृदय कृष्ण के आगमन की 

प्रतीक्षा में व्याकग ल िै। 

तवरह की तवशेषिाएँ 

1. तवयोग की पीडा – मीरा का जीिन िी हियोग का प्रतीक िै। 

2. तमलन की आकाींक्षा – हिरि के बीच भी हमलन का स्वप्न जीहित िै। 

3. िाधना का िाधन – हिरि मीरा के हलए साधना का माध्यम िै। 

नारी जीवन और तवरह 

मध्यकालीन समाज में नारी को पहत की मृत्यग के बाद सती िोने या िैधव्य झेलने के हलए बाध्य हकया जाता था। मीरा 

ने इस परंपरा को तोड़कर भक्ति का मागु अपनाया। उनके हिरि में केिल व्यक्तिगत पीड़ा निी,ं बक्ति उस समय की नारी 

की सामाहजक क्तस्थहत का भी प्रहतहबंब िै। 

तवरह और तमलन का द्वींद्व 

मीरा के काव्य में हिरि और हमलन का दं्वद्व हनरंतर चलता िै। हिरि उनका यथाथु िै, हमलन उनका स्वप्न। यिी दं्वद्व उनके 

काव्य को माहमुक और जीिंत बनाता िै। 

• तवरह: पीड़ा, आाँसू, व्याकग लता। 

• तमलन: आनंद, उमंग, आक्तत्मक तृक्ति। 

यि दं्वद्व िी मीरा के काव्य को अहद्वतीय बनाता िै। मीरा की पे्रम साधना और हिरि-हमलन भारतीय साहित्य में अहद्वतीय 

िै। उनका पे्रम आत्मा और परमात्मा के हमलन की आकांक्षा िै। हिरि उनकी साधना का साधन िै और हमलन उनका स्वप्न। 

लोक-लाज का त्याग कर उन्ोनें नारी स्वतंत्रता और भक्ति की नई हदिा दी। 

http://www.svfct.com/
mailto:shodhsiddhi@gmail.com


ISSN (E): 3107-4251  Shodh Siddhi  Volume: 01 | Issue: 03 | Jul - Sep 2025 
A Multidisciplinary & Multilingual Double Blind Peer Reviewed International Research Journal 

Website: www.svfct.com  91  E-mail: shodhsiddhi@gmail.com 

लोक-लाज का त्याग और िामातजक-िाींसृ्कतिक महत्त्व  

मीराबाई का जीिन और काव्य केिल भक्ति का साधन निी,ं बक्ति सामाहजक-सांसृ्कहतक क्ांहत का प्रतीक भी िै। 

हजस यगग में नारी को पहत की मृत्यग के बाद सती िोने या िैधव्य झेलने के हलए बाध्य हकया जाता था, उस समय मीरा ने लोक-

लाज का त्याग कर कृष्ण-भक्ति को अपनाया। यि कदम न केिल व्यक्तिगत सािस था, बक्ति सामाहजक व्यिस्था को चगनौती 

देने िाला भी था। मीरा ने स्पष्ट किा— 

लोकलाज ितज दीन्ही, तगरधर िींग लगन लगाई। 

यिााँ लोक-लाज का त्याग उनके जीिन का कें द्रीय हबंदग िै। समाज की परंपराएाँ , पररिार की अपेक्षाएाँ  और राजघराने 

की मयाुदाएाँ  उनके भक्ति मागु में बाधा थी।ं हकंतग मीरा ने इन सबको त्यागकर कृष्ण को अपना सिुस्व माना। 

तवशे्लषण 

• नारी स्विींत्रिा का उद्घोष: मीरा ने यि हदखाया हक नारी केिल समाज की परंपराओ ंकी दासी निी ंिै, बक्ति उसे 

अपने जीिन का मागु चगनने का अहधकार िै। 

• भक्ति का िवोच्च स्थान: लोक-लाज से ऊपर उन्ोनें भक्ति को रखा। 

• िाहतिक कदम: हिर्ष हदए जाने, यातनाएाँ  सिने के बािजूद उन्ोनें अपने मागु को निी ंछोड़ा। 

मध्यकालीन समाज में नारी की क्तस्थहत अतं्यत दयनीय थी। पहत की मृत्यग के बाद उसे या तो सती िोना पड़ता था या घर 

की चारदीिारी में कैद रिना पड़ता था। मीरा ने इस व्यिस्था को तोड़कर भक्ति का मागु अपनाया। 

प्रभाव 

1. नारी मुक्ति का िींदेश – मीरा ने हदखाया हक नारी भी स्वतंत्र रूप से अपना मागु चगन सकती िै। 

2. िामातजक परींपराओीं को िुनौिी – उन्ोनें िैधव्य की परंपरा को तोड़ा। 

3. भक्ति आींदोलन में योगदान – मीरा ने भक्ति को जन-जन तक पहुाँचाया। 

िाींसृ्कतिक महत्त्व  

मीरा का काव्य केिल भक्ति का साधन निी,ं बक्ति सांसृ्कहतक चेतना का भी प्रतीक िै। उनके पद राजस्थान के 

भीलो ंतक लोकहप्रय हुए। यि दिाुता िै हक उनका काव्य केिल हिष्ट समाज तक सीहमत निी ंथा, बक्ति जन-संसृ्कहत का 

हिस्सा भी बन गया। 

तवशेषिाएँ 

• लोकतप्रयिा: उनके पद भजन-कीतुन के रूप में गाए जाते िैं। 

• िाींसृ्कतिक एकिा: मीरा ने समाज के हिहभन्न िगों को भक्ति के माध्यम से जोड़ा। 

• नारी िेिना: उनके काव्य ने नारी को आत्महनभुरता और स्वतंत्रता का संदेि हदया। 

अन्य भि कहियो ंजैसे सूरदास, तगलसीदास और कबीर ने भी भक्ति का संदेि हदया, हकंतग मीरा का योगदान हिहिष्ट िै। 

उन्ोनें नारी जीिन की पीड़ा और स्वतंत्रता को भक्ति के माध्यम से व्यि हकया। अन्य भि कहियो ंजैसे सूरदास, तगलसीदास 

और कबीर ने भी भक्ति का संदेि हदया, हकंतग मीरा का योगदान हिहिष्ट िै। उन्ोनें नारी जीिन की पीड़ा और स्वतंत्रता को 

भक्ति के माध्यम से व्यि हकया- 

• िूरदाि – बालकृष्ण की लीलाओ ंका िणुन। 

• िुलिीदाि – रामभक्ति और धमु का प्रचार। 

• कबीर – हनगगुण भक्ति और सामाहजक सगधार। 

• मीरा – नारी स्वतंत्रता और कृष्ण-पे्रम का अहद्वतीय संगम। 

मीरा का लोक-लाज का त्याग केिल व्यक्तिगत सािस निी,ं बक्ति सामाहजक-सांसृ्कहतक क्ांहत का प्रतीक िै। उन्ोनें 

नारी स्वतंत्रता का उद्घोर्ष हकया, समाज की परंपराओ ंको चगनौती दी और भक्ति को जन-जन तक पहुाँचाया। उनका काव्य 

आज भी नारी चेतना और भक्ति का पे्ररणास्रोत िै। 

मीरा के काव्य की तवशेषिाएँ और िाधनाओीं का प्रभाव 

मीराबाई का काव्य भक्तिकालीन साहित्य का अनगपम उदािरण िै। उनके पदो ंमें भक्ति, पे्रम, हिरि, समपुण और 

लोक-लाज के त्याग का अद्भगत संगम हमलता िै। मीरा ने अपने काव्य को साधना का माध्यम बनाया, हजसमें हनगगुण और 

सगगण दोनो ंभक्ति धाराओ ंका प्रभाि हदखाई देता िै। 

काव्य की प्रमुख तवशेषिाएँ 

1. भक्ति भाव की गहनिा 

मीरा के पदो ंमें कृष्ण के प्रहत अनन्य भक्ति और समपुण िै। उन्ोनें कृष्ण को अपना हप्रयतम माना और उनके प्रहत 

आत्मा का पूणु समपुण हकया।उदािरण: 
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पग घँुघरू बाँध मीरा नािी रे। 

यिााँ मीरा का नृत्य केिल िारीररक हक्या निी,ं बक्ति भक्ति का उत्सि िै। 

2. तवरह की मातमिकिा 

मीरा के काव्य में हिरि की पीड़ा अतं्यत सजीि िै। हिरि उनके जीिन का यथाथु और काव्य का मूल स्वर 

िै।उदािरण: 

म्हारो ददि न जाणे कोई, तगरधर जाणे िोई। 

यिााँ हिरि की पीड़ा केिल व्यक्तिगत निी,ं बक्ति सािुभौहमक िै। 

3. लोक-लाज का त्याग 

मीरा ने समाज की परंपराओ ंको तोड़कर भक्ति का मागु अपनाया। उनके पदो ंमें लोक-लाज के त्याग का स्पष्ट 

उले्लख िै। 

4. िींगीिात्मकिा 

मीरा के पद गेय िैं और भजन-कीतुन के रूप में गाए जाते िैं। उनकी भार्षा सरल, सिज और मधगर िै। 

5. अलींकाररकिा 

मीरा के पदो ंमें रूपक, अनगप्रास, उते्प्रक्षा और मानिीकरण जैसे अलंकारो ंका प्रयोग हमलता िै। 

रूपक: पे्रम को बेल के रूप में प्रस्तगत करना। 

अनुप्राि: “सीहंच-सीहच” में ध्वहन-सौदंयु। 

मानवीकरण: सािन को उमंग से भरपूर मानना। 

तवतवध िाधना पद्धतियो ीं का प्रभाव- 

तनगुिण भक्ति का प्रभाव 

कबीर और नाथपंथी संतो ंकी तरि मीरा के काव्य में भी हनगगुण भक्ति का प्रभाि हदखाई देता िै। उन्ोनें ईश्वर को हनराकार 

रूप में भी स्वीकार हकया। 

िगुण भक्ति का प्रभाव 

मीरा का प्रमगख स्वर सगगण भक्ति िै। उन्ोनें कृष्ण को अपने इष्ट के रूप में हचहत्रत हकया। उनके पदो ंमें कृष्ण की लीलाएाँ , 

रूप और माधगयु का िणुन हमलता िै। 

नाथ मि का प्रभाव 

मीरा के काव्य में नाथ मत का भी प्रभाि िै। आत्मा और परमात्मा के हमलन की साधना, योग और हिरक्ति की भािना उनके 

पदो ंमें हदखाई देती िै। 

रामकथा का प्रभाव 

यद्यहप मीरा का प्रमगख इष्ट कृष्ण िैं, हकंतग उन्ोनें रामकथा से संबंहधत गेयपद भी हलखे। यि दिाुता िै हक उनका काव्य 

व्यापक भक्ति परंपरा से जगड़ा हुआ िै। 

िामातजक-िाींसृ्कतिक महत्त्व  

मीरा का काव्य केिल भक्ति का साधन निी,ं बक्ति सामाहजक चेतना का भी प्रतीक िै। उन्ोनें नारी स्वतंत्रता का 

उद्घोर्ष हकया और समाज की परंपराओ ंको चगनौती दी। उनके पद राजस्थान के भीलो ंतक लोकहप्रय हुए, हजससे उनकी 

भक्ति जन-संसृ्कहत का हिस्सा बन गई। मीरा के काव्य की हििेर्षताएाँ  उन्ें भक्तिकालीन साहित्य में अहद्वतीय बनाती िैं। उनके 

पदो ंमें भक्ति, पे्रम, हिरि, समपुण और लोक-लाज का त्याग िै। हनगगुण और सगगण दोनो ंसाधनाओ ंका प्रभाि उनके काव्य में 

हमलता िै। नाथ मत और रामकथा का भी योगदान िै। मीरा का काव्य आज भी भक्ति और नारी चेतना का पे्ररणास्रोत िै। 

तनष्कषि और िमग्र मूल्ाींकन 

मीराबाई का जीिन और काव्य भारतीय भक्तिकालीन साहित्य की अमूल्य धरोिर िै। उन्ोनें अपने पदो ंके माध्यम 

से न केिल कृष्ण-भक्ति को जन-जन तक पहुाँचाया, बक्ति सामाहजक परंपराओ ं को चगनौती देकर नारी स्वतंत्रता और 

आत्महनभुरता का उद्घोर्ष भी हकया। 

िमग्र मूल्ाींकन 

1. मीरा का काव्य भक्ति और पे्रम का संगम िै। 

2. हिरि और हमलन का दं्वद्व उनके काव्य को माहमुक बनाता िै। 

3. लोक-लाज का त्याग सामाहजक क्ांहत का प्रतीक िै। 

4. हनगगुण और सगगण दोनो ंसाधनाओ ंका प्रभाि उनके काव्य में हमलता िै। 

5. नारी स्वतंत्रता और आत्महनभुरता का उद्घोर्ष उनके काव्य का हििेर्ष मित्व िै। 
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तनष्कषि 

मीराबाई की साहित्य साधना भारतीय संसृ्कहत और साहित्य की अमूल्य धरोिर िै। उन्ोनें अपने जीिन और काव्य 

के माध्यम से भक्ति, पे्रम, हिरि और समपुण का अद्भगत संगम प्रस्तगत हकया। उनका काव्य आज भी प्रासंहगक िै और नारी 

चेतना तथा भक्ति का पे्ररणास्रोत िै। 
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