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Abstract 

प्रसु्तत िोध पत्र में देि के महान्  राष्ट्र शनमाथताओ ं

के योगदान के अंतगथत महान् समािसुधारको  साशवत्रीबाई 

फुले, सशहत ज्योशतबा फुले, संशवधान शनमाथता डॉ. भीमराव 

अंबेडकर, राष्ट्र शपता महात्मा गांधी िी इत्याशद के लैंशगक 

समानता में योगदान के शवशभन्न आयामो ंका सतत् शवकास 

हेतु शवस्तार से शवशे्लषण कर ध्यान केन्द्रित शकया गया हैं। 

तर्ा इनके द्वारा शकए गए प्रयासो ंव योगदान से पे्ररणा लेकर 

आने वाले समय में हमारे देि के सतत् शवकास व सवाांगीण 

शवकास हेतु वतथमान समय में प्रासंशगकता का तुलनात्मक 

अध्ययन कर सकें गे और सार् ही  लैंशगक समानता का अर्थ 

यह नही ं शक समाि का प्रते्यक व्यन्द्रि एक शलंग का हो, 

अशपतु लैंशगक समानता का सीधा सा अर्थ समाि में मशहला 

तर्ा पुरुष के समान अशधकार, दाशयत्व और रोिगार के 

अवसरो ंके प्रररपे्रक्ष्य में हैं। शिस प्रकार तरािू में दोनो ंतरफ 

बराबर भार रखने पर वह संतुशलत होता हैं। ठीक उसी तरह 

से शकसी भी समाि व राष्ट्र  में संतुलन बनाने के शलए िरूरी 

हैं शक वहां पुरुषो ं तर्ा न्द्रस्त्रयो ं के मध्य लैंशगक समानता 

स्थाशपत की िानी चाशहए। आि मशहलाएं शवज्ञान, रािनीशत, 

व्यापार और खेल िैसे के्षत्रो ं में पुरुषो ं के बराबर अपनी 

प्रशतमा का परचम लहरा रही हैं | आि िरूरत है, हर 

व्यन्द्रि को यह समझने की शक लैंशगक समानता केवल 

मशहलाओ ंके शलए नही,ं बन्द्रि समाि की उन्नशत और देि 

के शवकास का मागथ हैं । ताशक हमारे देि का ' एक 

शवकशसत भारत, एक शे्रष्ठ भारत, एक नव भारत का सपना 

मूतथ रूप ले सकें । तर्ा सार् ही हमारे देि का सतत्, 

शनरन्तर एवं सवाथगीण शवकास संभव हो सकें । 

Keywords: साशवत्रीबाई फुले की िीवनी, सतत् शवकास 

की अवधारणा,  लैंशगक समानता, साशवत्रीबाई सशहत 

ज्योशतराव फुले, डॉ.भीमराव अंबेडकर, महात्मा गांधी िी का 

योगदान, संवैधाशनक प्रावधान, अनुचे्छद, सामाशिक, 

आशर्थक, िैक्षशणक समानता । 

"यंत्र नाययसु्त पूज्यने्त रमने्त तत्र देवता: । 

यते्रतासु्त न पूज्यने्त सवयस्तत्राफला: क्रिया" ।। 

प्रस्तावना 

अर्ाथत् िहां नारी का सम्मान होता है, वहां देवता 

का वास होता हैं।, िहां नारी का सम्मान नही ं होता वहां 

सभी कायथ शनष्फल हो िाते हैं, और वह देि और समाि 
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तरक्की नही ंकरता। इसी श्लोक से पे्ररणा पाकर देि की प्रर्म शिशक्षत महान् मशहला साशवत्रीबाई फूले ने अपने पशत महात्मा 

ज्योशतबा फुले के सार् शमलकर 

असृ्पश्यता, आशधपत्य, िाशतवादी 

व्यवस्था, समाि-शवरोधी व 

यर्ान्द्रस्थशतवादी ताकतो के 

न्द्रखलाफ बहादुरी से लड़ाई 

लड़कर मशहलाओ ं की शिक्षा के 

शलए क्ांशतकारी अशभयान िुरू 

शकया। शिनकी विह से ही आि 

के समाि में मशहलाओ ं को भी 

शिक्षा प्राप्त करने के समान 

अवसर प्राप्त हो पाये हैं। और देि 

के शवकास में मशहलाओ ं की 

भागीदारी भी सुशनशित हो पायी हैं, 

वरन् प्राचीनकाल में मशहलाओ ंको 

इतनी सम्मानिनक न्द्रस्थशत प्राप्त 

नही ं र्ी। िो आि के युग में 

मशहलाओ ं को प्राप्त हैं। तर्ा 

साशवत्रीबाई फूले  के प्रयासो ंसे ही 

आि मशहलाओ ं को चुल्हा चौका 

से आगे शनकल कर पढ़ने का 

अवसर शमला हैं। उन्हें  

आशदकशवयत्री के रूप में भी िाना 

िाता हैं। 

साशवत्रीबाई फुले ने छूआ-छूत, असृ्पश्यता के कारण, सामाशिक रूप से शपछड़ी, वंशचत मशहलाओ ंका िीवन स्तर 

ऊपर उठाने के उदे्दश्य से शिक्षा की अलख िगाई। उनके मशहला शिक्षा के अशभयान को आगे बढ़ाते हुए भारतीय संशवधान में 

भी समानता, न्याय, बंधुत्व और स्वतंत्रता को पररलशक्षत शकया गया हैं।  डॉ. भीमराव अमे्बडकर के शवचार व शसद्ांत भारतीय 

रािनीशत के शलए हमेिा से प्रांसशगक रहे हैं, वे एक ऐसी रािनीशतक व्यवस्था चाहते र्ें। शिसमें राज्य सभी को समान 

रािनीशतक, आशर्थक, सामाशिक न्याय एवं अवसर दें। और धमथ,िाशत, रंग, तर्ा शलंग इत्याशद के आधार पर कोई भेदभाव नही ं

शकया िाएं। गांधीिी के अनुसार पुरुष और स्त्री मूलतः  एक हैं, इसशलए उनकी समस्याएं भी एक िैसी होनी चाशहए। दोनो ंकी 

आस्था एक हैं, दोनो ंएक िैसा िीवन िीते हैं और दोनो ंकी भावनाएं भी एक हैं, दोनो ंएक-दूसरे के पूरक हैं। आि मशहलाएं 

शवज्ञान, रािनीशत, व्यापार और खेल िैसे के्षत्रो ंमें पुरुषो ंके बराबर अपनी प्रशतमा का परचम लहरा रही हैं | आि िरूरत है, हर 

व्यन्द्रि को यह समझने की शक लैंशगक समानता केवल मशहलाओ ंके शलए नही,ं बन्द्रि समाि की उन्नशत और देि के शवकास 

का मागथ हैं ताशक हमारे देि का सतत् , शनरंतर एवं सवाथगीण शवकास संभव हो सकें  | 

शोध के उदे्दश्य:- 

प्रसु्तत िोध पत्र का अध्ययन करने के पिात आप इस योग्य हो सकें गे शक आप :- 

1. प्रसु्तत िोध अध्ययन का सैधदांशतक एवं व्यवहाररक रूप समझ सकें गे । 

2. प्रसु्तत िोध अध्ययन का वणथनात्मक एवं शवशे्लषणात्मक अध्ययन कर सकें गे। 

3. प्रसु्तत िोध अध्ययन का वतथमान समय की प्रासंशगकता के अनुसार तुलनात्मक अध्ययन कर सकें गे। 

4. प्रसु्तत िोध अध्ययन से पे्ररणा लेकर आने वाले समय में हमारे देि को ओर भी ज्यादा सिि, सुदृढ़ व शवकशसत 

बनाने में अपनी महत्वपूणथ भूशमका अदा कर सकें गे । 
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शोध सतहत्य की समीक्षा- 

प्रसु्तत िोध पत्र में देि के महान् राष्ट्र शनमाथताओ ंके सतत् शवकास हेतु लैंशगक समानता में योगदान के प्रमुख शवषयो ं

और अवधारणाओ ंकी पड़ताल की गई हैं, शिसमें बताया गया हैं शक सतत् शवकास, वृन्द्रद् और मानव शवकास के शलए एक 

दृशष्ट्कोण है। शिसका उदे्दश्य भशवष्य की  पीशढ़यो ंकी अपनी िरूरतो ंको पूरा करने की क्षमता से समझोता शकए शबना वतमाथन 

की िरूरतो ंको पूरा करना हैं । तर्ा लैंशगक समानता क्या हैं? आन्द्रखर क्यो ंयह शकसी भी समाि और राष्ट्र  के शलए एक 

आवश्यक तत्व बन गया हैं? क्या बदलते समाि में यह प्रासंशगक हैं? लैंशगक समानता का अर्थ यह नही ंशक समाि का प्रते्यक 

व्यन्द्रि एक शलंग का हो, अशपतु लैंशगक समानता का सीधा सा अर्थ समाि में मशहला तर्ा पुरुष के समान अशधकार, दाशयत्व 

और रोिगार के अवसरो ंके प्रररपे्रक्ष्य में हैं। साशवत्रीबाई फुले देि की प्रर्म मशहला शिशक्षका र्ी। उन्होनें समाि के कमिोर 

वगों की लड़शकयो,ं शविेष रूप से शपछड़े, अनुसूशचत िाशतयो ं और िनिाशतयो ं की लड़शकयो ं को शिक्षा की चोखट तक 

पहंुचाया। साशवत्रीबाई फुले ने छूआ-छूत, असृ्पश्यता के कारण, सामाशिक रूप से शपछड़ी, वंशचत मशहलाओ ंका िीवन स्तर 

ऊपर उठाने के उदे्दश्य से शिक्षा की अलख िगाई। उनके मशहला शिक्षा के अशभयान को आगे बढ़ाते हुए भारतीय संशवधान में 

भी समानता, न्याय, बंधुत्व और स्वतंत्रता को पररलशक्षत शकया गया हैं।  डॉ. भीमराव अमे्बडकर के शवचार व शसद्ांत भारतीय 

रािनीशत के शलए हमेिा से प्रांसशगक रहे हैं, वे एक ऐसी रािनीशतक व्यवस्था चाहते र्ें। शिसमें राज्य सभी को समान 

रािनीशतक, आशर्थक, सामाशिक न्याय एवं अवसर दें। और धमथ,िाशत, रंग, तर्ा शलंग इत्याशद के आधार पर कोई भेदभाव नही ं

शकया िाएं। गांधीिी के अनुसार पुरुष और स्त्री मूलतः  एक हैं, इसशलए उनकी समस्याएं भी एक िैसी होनी चाशहए। दोनो ंकी 

आस्था एक हैं, दोनो ंएक िैसा िीवन िीते हैं और दोनो ंकी भावनाएं भी एक हैं, दोनो ंएक-दूसरे के पूरक हैं। आि मशहलाएं 

शवज्ञान, रािनीशत, व्यापार और खेल िैसे के्षत्रो ंमें पुरुषो ंके बराबर अपनी प्रशतमा का परचम लहरा रही हैं | आि िरूरत है, हर 

व्यन्द्रि को यह समझने की शक लैंशगक समानता केवल मशहलाओ ंके शलए नही,ं बन्द्रि समाि की उन्नशत और देि के शवकास 

का मागथ हैं ताशक हमारे देि का सतत् ,शनरंतर एवं सवाथगीण शवकास संभव हो सकें  | 

जीवन पररचय- 

साशवत्रीबाई फुले का िन्म 3 िनवरी 1831 को हुआ र्ा। उनके शपता का नाम खंदोिी नैवेसे और माता का नाम 

लक्ष्मीबाई र्ा। साशवत्रीबाई फुले का शववाह 1841 में ज्योशतराव फुले से हुआ र्ा। साशवत्रीबाई फुले .भारत के पहले बाशलका 

शवद्यालय की पहली शपं्रशसपल और पहले शकसान सू्कल की संस्थापक र्ी। महात्मा ज्योशतराव को महाराष्ट्र  और भारत में 

सामाशिक सुधार 

आंदोलन में एक सबसे 

महत्वपूणथ व्यन्द्रि के 

रूप में माना िाता हैं। 

उनको मशहलाओ ं और 

दशलत िाशतयो ं को 

शिशक्षत करने के प्रयासो ं

के शलए िाना िाता हैं। 

ज्योशतराव फुले, िो बाद 

में ज्योशतबा फुले के 

नाम से िाने गए। 

साशवत्रीबाई फुले के 

संरक्षक, गुरु और 

समर्थक रे्। साशवत्रीबाई 

फुले ने अपने िीवन को 

एक शमिन की तरह से 

िीया। शिसका उदे्दश्य 

र्ा शवधवा शववाह 
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करवाया, छुआछूत शमटाना, मशहलाओ ंकी मुन्द्रि, सुरक्षा और दशलत मशहलाओ ंको शिशक्षत बनाना इत्याशद। वे एक कशवयत्री भी 

र्ी। उन्हें मराठी की आशदकशवयत्री के रूप में भी िाना िाता हैं।  

सिि् तवकास की अवधारणा- 

सतत् शवकास वृन्द्रद् और मानव शवकास के शलए एक दृशष्ट्कोण है | शिसका उदे्दश्य भशवष्य की पीढीयो ंकी अपनी 

िरूरतो ंको ंपूरा करने की क्षमता से समझौता शकए शबना वतथमान की िरूरतो ंको ंपूरा करना हैं | इसका उदे्दश्य एक ऐसा 

समाि बनाना हैं िहां रहने की न्द्रस्थशतयां और संसाधन ग्रह की अखंडता को कम शकए शबना मानवीय आवश्यकताओ ंको ंपूरा 

करते हैं | सतत् शवकास का उदे्दश्य अर्थव्यवस्था, पयाथवरण और समाि की िरूरतो ंको संतुशलत करना हैं | 1987 में बु्रन्डलैंड 

ररपोटथ ने सतत् शवकास की अवधारणा को ं बेहत्तर ढं़ग 

से िानने में मदद की | सतत् शवकास न्द्रस्थरता के शवचार के सार् ओवरलेप करता हैं िो एक मानव अवधारणा हैं | यूनेस्को ंने 

दो अवधारणाओ ं के बीच एक अंतर इस प्रकार तैयार शकया “न्द्रस्थरता को अक्सर एक दीर्थकाशलक लक्ष्य ( यानी अशधक 

शटकाऊ दुशनया ) के रूप में माना िाता हैं, िबशक सतत् शवकास इसे प्राप्त करने के शलए कई प्रशक्याओ ं और मागो को 

संदशभथत करता हैं |” ररयोशडिेनेररयो में 1992 के पृथ्वी शिखर समे्मलन से िुरू हुई ररयो प्रशकया ने सतत् शवकास की 

अवधारणा को ंअन्तराथष्ट्र ीय एिेंडे पर रखा हैं | सतत् शवकास, सतत् शवकास लक्ष्यो ंकी मूलभूत अवधारणा हैं | वषथ 2030 के शलए 

इन वैशश्वक लक्ष्यो ं को ं 2015 में संयुि राष्ट्र  महासभा द्वारा अपनाया गया र्ा | वे वैशश्वक चुनौशतयो को सम्बोशधत करते हैं, 

उदाहरण के शलए गरीबी, िलवायु पररवतथन, िैव शवशवधता, हाशन और िांशत इत्याशद | सतत् शवकास की अवधारणा के सार् 

कुछ समस्याएं हैं | कुछ शवद्वानो ंका कहना हैं शक यह एक शवरोधाभास हैं क्योशंक उनके अनुसार, शवकास स्वाभाशवक रूप से 

अन्द्रस्थर हैं | 

लैंतिक समानिा की अवधारणा:- 

"हर बच्चा अपनी पूरी क्षमिा िक पहुंचने का 

हकदार हैं, लेतकन उनके जीवन में लैंतिक 

असमानिा और उनके तलए देखभाल करने 

वालो ुं के जीवन में इस वास्ततवकिा में बाुंधा हैं"। 

प्रते्यक बचे्च का अशधकार हैं शक उसकी क्षमता के अनुसार उसे शवकास का पूरा मौका शमले। लेशकन लैंशगक 

असमानता की कुरीशत की विह से वह ठीक से फल-फूल नही ंपाते है, सार् ही भारत में लड़शकयो ंऔर लड़को ंके बीच न 

केवल उनके र्रो ंमें और समुदायो ंमें बन्द्रि हर िगह शलंग असमानता शदखाई देती हैं। पाठ्य-पुस्तको,ंशफल्ो,ं शमशडयां इत्याशद 

सभी िगह उनके सार् शलंग के आधार पर भेदभाव शकया िाता है। भारत में लैंशगक असमानता के कारण अवसरो ंमें भी 
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असमानता उत्पन्न करता है शिसका प्रभाव दोनो ं शलंगो ंपर पड़ता है। लेशकन आंकड़ो ंके आधार पर देखें तो इस भेदभाव से 

सबसे अशधक लड़शकयां अचे्छ अवसरो ंसे वंशचत रह िाती हैं। 

 लैंशगक समानता क्या हैं? आन्द्रखर क्यो ंयह शकसी भी समाि और राष्ट्र  के शलए एक आवश्यक तत्व बन गया हैं? 

क्या बदलते समाि में यह प्रासंशगक हैं? लैंशगक समानता का अर्थ यह नही ं शक समाि का प्रते्यक व्यन्द्रि एक शलंग का हो, 

अशपतु लैंशगक समानता का सीधा सा अर्थ समाि में मशहला तर्ा पुरुष के समान अशधकार, दाशयत्व और रोिगार के अवसरो ं

के प्रररपे्रक्ष्य में हैं। शिस प्रकार तरािू में दोनो ंतरफ बराबर भार रखने पर वह संतुशलत होता हैं। ठीक उसी तरह से शकसी भी 

समाि व राष्ट्र  में संतुलन बनाने के शलए िरूरी हैं शक वहां पुरुषो ं तर्ा न्द्रस्त्रयो ं के मध्य लैंशगक समानता स्थाशपत की िानी 

चाशहए। आि आधुशनकता की िीवनी िैली को अपनाने के बाविूद भारतीय समाि लैंशगक समानता के मामले में इतना 

शपछड़ा हुआ है।सही मायनो ंमें देखा िाएं तो लैंशगक समानता का न होना ही समाि में असंतुलन और अपराध को िन्म देता 

हैं। यह बहुत िरूरी हैं शक हर के्षत्र में चाहें वह शिक्षा हो, रािनीशत हो, रोिगार हो,ं अवसर या अशधकार हो,ं हर के्षत्र में लैंशगक 

समानता को ध्यान में रखना चाशहए। शिस तरह एक शसके्क के दोनो ंपहलुओ ं

की समानता हैं, साइशकल, बाईक, के दोनो ंपशहये की समानता हैं और हमारे 

िरीर के अंगो,ं दोनो ं आंखो,ं हार्ो,ं पेरो की समानता हैं, ठीक उसी तरह 

समाि के शलए भी दोनो ंपहलुओ ंस्त्री तर्ा पुरुष के मध्य भी लैंशगक समानता 

होनी चाशहए।  

सिि् तवकास हेिु लैंतिक समानिा में महान् समाजसुधारको का 

योिदान :- देि के सतत् व सवाांगीण शवकास में लैंशगक समानता स्थाशपत 

करने में अनेको ं महान् मशहलाओ ं व पुरुषो ं का अग्रणी योगदान रहा हैं। 

लेशकन यहां संशक्षप्त में देि के तीन महान् राष्ट्र शनमाथताओ ं क्मि:1. 

साशवत्रीबाई फुले 2. डॉ.भीमराव अमे्बडकर िी 3.महात्मा गांधी िी द्वारा शकए 

गए सफल प्रयासो ंव योगदानो का उले्लख शकया िा रहा हैं िो संके्षप में शनम्न 

प्रकार हैं :-  

[1.] सातवत्रीबाई फुले का योिदान:- साशवत्रीबाई फुले देि की प्रर्म 

मशहला शिशक्षका र्ी। उन्होनें समाि के कमिोर .वगों की लड़शकयो,ं शविेष 

रूप से शपछड़े, अनुसूशचत िाशतयो ंऔर िनिाशतयो ंकी लड़शकयो ंको शिक्षा 
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की चोखट तक पहंुचाया। उनके शलए सू्कल खोले और ऐसे समय में लाखो ंलोगो ं के िीवन में शिक्षा के रूप में आिा की 

शकरण िगाई िब सू्कलो ंमें िाना तो दूर की बात र्ी, िबशक कोसो ंदूर तक सू्कल ही नही ंरे्। वास्तव में यह भारतीय समाि में 

मशहलाओ ंके समग्र सिन्द्रिकरण की शदिा में एक महत्वपूणथ कदम र्ा। साशवत्रीबाई फुले, िो नारी िन्द्रि की प्रतीक हैं और 

नारी सिन्द्रिकरण का शवषय अब केि और राज्य सरकारो ंका मुख्य कें द्र बन गया हैं। इसका शे्रय भारत की पहली मशहला 

शिशक्षका साशवत्रीबाई फुले को िाता हैं। आि मशहला सिन्द्रिकरण व समाि सुधार का अशभयान और अशधक प्रासंशगक हो 

गया हैं क्योशंक हम एक नए भारत- "एक भारत, शे्रष्ठ भारत का शनमाथण कर रहे हैं, शिसे साशवत्रीबाई फुले के दृशष्ट्कोण को लागू 

शकए शबना पूरा नही ंशकया िा सकता हैं। गरीबो ंमें सबसे गरीब लोगो ंकी सेवा करने की उनकी प्रशतबद्ता र्ी। साशवत्रीबाई 

फुले ने छूआ-छूत, असृ्पश्यता के कारण, सामाशिक रूप से शपछड़ी, वंशचत मशहलाओ ंका िीवन स्तर ऊपर उठाने के उदे्दश्य 

से शिक्षा की अलख िगाई। उनके मशहला शिक्षा के अशभयान को आगे बढ़ाते हुए भारतीय संशवधान में भी समानता, न्याय, 

बंधुत्व और स्वतंत्रता को पररलशक्षत शकया गया हैं।  

[2.] डॉ. भीमराव अमे्बडकर जी का योिदान:- डॉ. भीमराव अमे्बडकर को बाबासाहेब, भारतीय संशवधान शनमाथता, शचंतक, 

समािसुधारक, भारत रत्न इत्याशद नामो ंसे िाना िाता हैं।इनका िन्म 14 अपै्रल 1891 मध्यप्रदेि के महू शिले में हुआ र्ा। 

उन्होनें अपना पूरा िीवन सामाशिक बूराइयो िैसे- छुआछूत और िाशतवाद के न्द्रखलाफ संर्षथ में लगा शदया।इस दौरान 

बाबासाहेब गरीबो,ं दशलतो ंऔर िोशषतो ंके अशधकारो ंके शलए संर्षथ करते रहे हैं। डॉ. भीमराव अमे्बडकर के शवचार व शसद्ांत 

भारतीय रािनीशत के शलए हमेिा से प्रांसशगक रहे हैं, वे एक ऐसी रािनीशतक व्यवस्था चाहते र्ें। शिसमें राज्य सभी को समान 

रािनीशतक, आशर्थक, सामाशिक न्याय एवं अवसर दे | धमथ,िाशत, रंग, तर्ा शलंग इत्याशद के आधार पर कोई भेदभाव नही ंशकया 

िाएं। वे कहते र्ें शक िब तक आशर्थक और सामाशिक शवषमता समाप्त नही ंहोगी, तब तक िनतंत्र की स्थापना अपने असली 

रूप को नही ंपा सकें गी। िब तक सामाशिक िनतंत्र स्थाशपत नही ंहोता हैं तब तक सामाशिक चेतना का शवकास संभव नही ं
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हो पाता हैं। उनकी िनतांशत्रक व्यवस्था की कल्पना में 'नैशतकता' और 'सामाशिकता' दो मुख्य मूल्य रहें हैं। शिनकी 

प्रासंशगकता वतथमान समय में काफी ज्यादा हैं। उन्होनें कहा र्ा शक- "मैं ऐसे धमथ को मानता हंू, िो स्वतंत्रता, समानता और 

भाईचारा शसखाएं।" अतः  डॉ.भीमराव िी को हमारे देि के एक महान् व्यन्द्रित्व और नायक के रूप में माना िाता हैं। तर्ा वे 

लोगो ंके पे्ररणास्रोत हैं। उनके भारतीय संशवधान में शदए गए योगदान के कारण उन्हें  'आधुशनक मनु' होने का गौरव प्राप्त हैं। 

संशवधान में शनशहत सामाशिक न्याय के शसद्ांत पर ही नही ं अशपतु मौशलक अशधकारो,ं धमथशनरपेक्षता, राज्य, केि संबंधी 

िन्द्रििाली केि की स्थापना आशद शवशभन्न व्यवस्थाओ ंके शनमाथण में अमे्बडकर के व्यन्द्रित्व का प्रभाव शदखता हैं। भारत रत्न 

से अलंकृत डॉ. भीमराव अमे्बडकर का अर्क योगदान कभी भी भुलाया नही ंिा सकता, धन्य हैं वह भारत भूशम शिसने ऐसे 

महान् सपूत को िन्म शदया।  

[3.] राष्ट्र तपिा महात्मा िाुंधी जी का योिदान:- 

महात्मा गांधी िी को भारत के राष्ट्र शपता के नाम से 

संबोशधत शकया िाता हैं। उनका िन्म 2अकू्टम्बर 1869 

को गुिरात में पोरबंदर नामक स्थान पर हुआ। वे 

आधुशनक भारत के महान् समाि सुधारक एवं नैशतक 

दािथशनक रे्। दशक्षण अफ्रीका में महात्मा गांधी ने रंगभेद 

शक नीशत के न्द्रखलाफ काफी संर्षथ शकया शिससे उनकी 

प्रशसन्द्रद् न केवल भारत में बन्द्रि शवदेिो ंमें भी रही ंहैं। 

इस प्रकार गांधी िी का योगदान भारत के स्वतंत्रता 

संर्षथ में काफी महत्वपूणथ रहा। महात्मा गांधी के शवचार 

अनेको ं पुस्तको,ं लेखो ं में स्पष्ट् शदखाई देते हैं। अपनी 

'आत्मकर्ा' "सत्य के सार् मेरे प्रयोग"(My Experiment 

with Truth) के अन्तगथत उन्होनें अपने िीवन के 

अनुभवो ंको व्यि शकया हैं। 

अतः  भारतीय िीवनीिैली एवं शचन्तन में गांधी 

िी के कई महत्वपूणथ योगदान रहें हैं। मशहला अशधकारो ं

के शवषय में उनके शवचार एवं योगदान- इनमें से एक हैं। गांधी िी के सामाशिक एवं रािनीशतक शचंतन के अध्ययन से ऐसा 

प्रतीत होता हैं शक गांधी िी एक नारीवादी शवचारक रे्, शिन्होने शपतृसत्तात्मक मूल्यो ंके आधार पर लैंशगक समानता के मुद्दो ंका 

शनमाथण शकया और उन्हें संबोशधत भी शकया। उनके अनुसार-' रोिमराथ की शिंदगी में गांधीिी ने झांसी की रानी लक्ष्मीबाई के 

शचत्रण की अपेक्षा सीता- द्रोपदी के शचत्रण पर ज्यादा बल शदया हैं। मशहलाओ ंकी व्यन्द्रिगत िन्द्रि के बिाय उनके नैशतक एवं 

आध्यान्द्रत्मक िन्द्रि में गांधी की अपार आस्था रही हैं। गांधीिी मशहलाओ ंको एक ऐसी नैशतक िन्द्रि के रूप में देखना चाहते 

र्ें। शिनके पास अपार नारीवादी साहस हो। गांधीिी के अनुसार पुरुष और स्त्री मूलतः  एक हैं, इसशलए उनकी समस्याएं भी 

एक िैसी होनी चाशहए। दोनो ंकी आस्था एक हैं, दोनो ंएक िैसा िीवन िीते हैं और दोनो ंकी भावनाएं भी एक हैं, दोनो ंएक-

दूसरे के पूरक हैं। मशहलाओ ंके प्रशत सृ्मशतग्रन्ो ंके दृशष्ट्कोण पर शटप्पणी करते हुए गांधीिी ने कहा है शक शनदथयी परंपराओ ं

को धाशमथक स्वीकृशत देना धमथ के न्द्रखलाफ हैं। "गांधीिी के व्यन्द्रिगत एवं सामाशिक अनुभवो ंने उन्हें यह मानने पर मिबूर 

कर शदया शक पुरुष ने हमेिा मशहला को अपनी कठपुतली के रूप में इसे्तमाल शकया हैं।" अतः  . 

गांधीिी ऐसे समाि के शहमायती रे्। िो िोषण मुि हो और िहां सामाशिक, रािनीशतक, आशर्थक और लैंशगक समानता हो। 

तर्ा गांधीिी ने मशहलाओ ंके सिन्द्रिकरण के शलए िो प्रयास शकए रे्। उनका महत्व कभी भी कम नही ंहो सकता। उनके 

द्वारा शकए गए कायों व प्रयासो ंने ही आि भारत में मशहलाओ ंको एक नई शदिा शदखाईं। हमें उसी शदिा में चलकर, उनका 

अनुसरण करते हुए, बदलते समय में उनके शवचारो ंको नए प्रकाि में देखना और समझना होगा। शिससे शक हमारा देि सतत् 

शवकास में सफल हो सकें । 
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सुंवैधातनक प्रावधान:- भारतीय संशवधान 

समानता के शसद्ान्त (संशवधान की 

प्रस्तावना और भाग- III में समानता का 

शसद्ांत) की बात करता हैं। शिसके आधार 

पर मशहलाओ ंको शलंग के आधार पर होने 

वाले शकसी भी भेदभाव के न्द्रखलाफ सुरक्षा 

हाशसल हैं। इस प्रकार संशवधान में वशणथत 

सभी अशधकार और स्वतंत्रताएं शितनी 

पुरुषो ंपर लागू होती हैं, उतनी ही मशहलाओ ं

पर भी लागू होती हैं। भारतीय संशवधान यह 

सुशनशित करता हैं शक मशहला एवं पुरुष 

दोनो ं के सार् समान बताथव शकया िाए। 

अनुचे्छद 14 :- "राज्य, भारत के राज्यके्षत्र में 

शकसी भी व्यन्द्रि को कानून के समक्ष 

समानता व कानून के तहत् समान संरक्षण 

से वंशचत नही ंकर सकता।"  

अनुचे्छद 15(1): - "कहता है शक राज्य को 

शकसी भी नागररक के सार् धमथ, नस्ल, 

िाशत, शलंग या िन्म के स्थान के आधार पर 

भेदभाव नही ंकरना चाशहए।" 

अनुचे्छद 16(1) एवं (2):- "सामान्य तौर पर भेदभाव को रोकता हैं और व्यवसाय में तर्ा राज्य के अधीन काम करने वाले लोगो ं

के बीच शलंग के आधार पर होने वाले भेदभाव को रोकता हैं।" इत्याशद अनेक संवैधाशनक प्रावधान भारतीय संशवधान में लैंशगक 

समानता तर्ा समान अशधकारो ं से संबंशधत हैं। शिनका पालन कर हम देि के सतत् व सवाांगीण शवकास में अपनी अहम् 

भूशमका अदा कर सकते हैं। 

शोध पररकल्पना :- प्रसु्तत िोध पत्र के अध्ययन हेतु कई पररकल्पनाएं पररलशक्षत हैं शिनमें से संशक्षप्त क्मि शनम्न हैं:- 

1.  साशवत्रीबाई फुले, डॉ. भीमराव अमे्बडकर, महात्मा गांधी िी ने लैंशगक समानता में महत्वपूणथ भूशमका शनभाई हैं। 

2. सतत् शवकास हेतु लैंशगक समानता में देि के राष्ट्र शनमाथताओ ंका योगदान वतमाथन समय में प्रासंशगक एवं अतं्यत महत्वपूणथ 

हैं। 

3. देि के शवकास में देि के राष्ट्र शनमाथताओ ंके योगदान का अद्भूत, अस्मरणीय, शचरस्थाई, एवं सकारात्मक प्रभाव दृशष्ट्गत 

होता हैं। 

शोध की तवतध एवुं आुंकडो ुं का सुंग्रह :- प्रसु्तत िोध पत्र में गुणात्मक एवं ऐशतहाशसक अध्ययन पद्शत का उपयोग शकया 

गया हैं। शिसमें प्रार्शमक और शद्वतीयक स्त्रोतो ंका महत्वपूणथ शवशे्लषण िाशमल हैं। प्रार्शमक स्त्रोतो ंमें  देि के राष्ट्र शनमाथताओ ं

के स्वयं के लेख, पत्र और भाषण इत्याशद िाशमल हैं। िबशक शद्वतीयक स्त्रोतो ं में लेखको ं द्वारा सतत् शवकास हेतु लैंशगक 

समानता में देि के राष्ट्र शनमाथताओ ं के योगदान और महत्वपूणथ कायों पर आधाररत शवद्वतापूणथ लेखो,ं पुस्तको,ं िोध पत्रो,ं 

समाचार पत्रो,ं पशत्रकाओ, फोटो और इंटरनेट वेबसाइटो ंइत्याशद के माध्यमो ंसे प्राप्त प्रासंशगक साशहत्य िाशमल हैं। 

तनष्कर्य एवुं सुझाव :- उपरोि वशणथत शववरणो ंसे स्पष्ट् है शक शिस प्रकार हमारे देि के शवकास में उपरोि वशणथत राष्ट्र  के 

महान्  राष्ट्र शनमाथताओ ंने अपने प्रयासो,ं आदिों, शसद्ांतो,ं योिनाबद् तरीको ंसे देि के शवकास में अपना अमूल्य योगदान शदया 

हैं उसी तरह हम सब भी शमलकर सरकार द्वारा चलायी िा रही हिारो ंअनेको ंनीशतयो,ं सशमशतयो,ं आयोगो,ं योिनाओ ंएवं 

कायथक्मो ंिैसे:-1986 की राष्ट्र ीय शिक्षा नीशत, राष्ट्ीय मशहला सिन्द्रिकरण नीशत (2011), शवश्वशवद्यालय शिक्षा आयोग (1948-

49) राष्ट्ीय स्त्री शिक्षा सशमशत (1958), , मशहला समाख्या, , बेटी बचाओ, बेटी पढ़ाओ योिना, सवथशिक्षा अशभयान, िेंडर 

बिशटंग पहल, उड़ान योिना, सुकन्या समृन्द्रद् योिना, शवधवा पेंिन योिना, सामाशिक एवं आशर्थक शवकास कल्याण योिनाएं 
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इत्याशद में अपना योगदान देकर इस समाि में फैली हुई अनेको ंसामाशिक कुरीशतयो िैस - लैंशगक असमानता,, दहेि प्रर्ा, 

कन्या भू्रण हत्या, मशहलाओ ंसशहत र्शटत अनेको ंअकृत्य र्टनाओं, िोषणो इत्याशद को समाप्त कर समाि के हर एक वगथ को 

िागरूक कर उन्हें पहले से भी ज्यादा िागरूक ओर सतकथ  करने की तर्ा सार् ही अभी भी सरकार द्वारा सतत् शवकास हेतु 

लैंशगक समानता के स्तर को ऊंचा उठाने हेतु कई योिनाएं लागू की िा रही है शकनु्त शफर भी भारत इस मामले में शपछड़ा 

हुआ हैं। अब आवश्यकता है समाि के बुशनयादी ढांचे को बदलकर दशकयानूसी सोच को खत्म करने की। ताशक मशहलाओ ंको 

भी पुरुषो ंके समान उशचत अशधकार, सम्मान व समान अवसर शमल सके। क्योशंक मशहला ही इस सृशष्ट् का आधार हैं। सार् ही 

शिस तरह स्त्री और पुरुष दोनो ंएक-दूसरे के पूरक व सहयोगी होते हैं, एक के शबना दूसरे का अन्द्रस्तत्व ही नही ंहै। ठीक उसी 

तरह एक अकेला राष्ट्र , देि, समाि, पररवार, इंसान अकेले कुछ नही ंकर सकता हैं। अतः  हम सभी को शमलकर इस देि के 

सतत् व सवाांगीण शवकास में अपनी अपनी अहम् भागीदारी सुशनशित कर और िनिागृशत कर इस देि को पहले से भी ज्यादा 

सिि, सुदृढ़ बनाने में अपनी अहम् भूशमका शनभानी चाशहए। ताशक हमारा देि पहले से भी ज्यादा सिि, सुदृढ़, िन्द्रििाली 

और शवकशसत बन सकें ।  
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