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Abstract 

यह शोध-पत्र पश्चिमी नारीवाद तथा भारतीय संदभभ 

में श्चवकश्चसत गांधीवादी नारीवाद के बीच तुलनात्मक 

श्चवशे्लषण प्रसु्तत करता है। नारीवाद को सामान्यतः  एक 

ऐसी श्चवचारधारा के रूप में समझा जाता है, श्चजसका उदे्दश्य 

मश्चहलाओ ं की सामाश्चजक, राजनीश्चतक और आश्चथभक स्थिश्चत 

को सुदृढ़ करना है (Hooks, 2000)। 

श्चवसृ्तत अध्ययन से यह स्पष्ट होता है श्चक पश्चिमी 

नारीवाद मुख्यतः  व्यस्थिगत अश्चधकारो,ं स्वतंत्रता और 

संिागत सुधारो ं पर आधाररत है (Wollstonecraft, 

1792)। इसके श्चवपरीत, गांधीवादी नारीवाद नैश्चतकता, 

अश्चहंसा, आत्मबल और सामाश्चजक समरसता को कें द्र में 

रखकर स्त्री-मुस्थि की अवधारणा श्चवकश्चसत करता है 

(Gandhi, 1958)। 

 नारीवाद एक सामाश्चजक, राजनीश्चतक और 

वैचाररक आंदोलन है, श्चजसका उदे्दश्य मश्चहलाओ ं के 

अश्चधकारो,ं समानता और गररमा की िापना करना है। इस 

शोध-पत्र में गांधीवादी नारीवाद और पश्चिमी नारीवाद की 

अवधारणाओ ंका श्चवशे्लषण श्चकया गया है तथा उनके बीच 

समानताओ ंऔर श्चभन्नताओ ंका तुलनात्मक अध्ययन प्रसु्तत 

श्चकया गया है। गांधीवादी नारीवाद भारतीय सांसृ्कश्चतक 

मूल्ो,ं अश्चहंसा, सत्य और नैश्चतकता पर आधाररत है, जबश्चक 

पश्चिमी नारीवाद मुख्यतः  व्यस्थिगत स्वतंत्रता, समान 

अश्चधकार और श्चपतृसत्ता के श्चवरोध पर कें श्चद्रत है। इस 

अध्ययन में यह पाया गया श्चक दोनो ं श्चवचारधाराएँ मश्चहलाओ ं

की स्थिश्चत सुधारने का प्रयास करती हैं, श्चकंतु उनकी पद्धश्चत 

और दृश्चष्टकोण में मौश्चलक अंतर है। गांधीवादी नारीवाद 

सामूश्चहक कल्ाण और नैश्चतक शस्थि पर बल देता है, 

जबश्चक पश्चिमी नारीवाद व्यस्थिगत अश्चधकारो ंऔर स्वतंत्रता 

को प्राथश्चमकता देता है। 

इस शोध में दोनो ंदृश्चष्टकोणो ंकी वैचाररक पृष्ठभूश्चम, 

स्त्री-मुस्थि की अवधारणा, संघषभ के साधनो ं तथा पररवार 

और समाज के प्रश्चत उनके दृश्चष्टकोण का श्चवशे्लषण श्चकया 

गया है। अध्ययन के श्चनष्कषभ से यह स्पष्ट होता है श्चक 

भारतीय पररस्थिश्चतयो ं में इन दोनो ं दृश्चष्टकोणो ं का संतुश्चलत 

समन्वय अश्चधक व्यावहाररक और प्रभावी हो सकता है। 
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1. भूश्चमका (Introduction) 

आधुश्चनक समय में नारीवाद एक महत्वपूणभ 

सामाश्चजक और वैचाररक आंदोलन के रूप में िाश्चपत हो 

चुका है, श्चजसने मश्चहलाओ ं की समानता, स्वतंत्रता और 
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गररमा के प्रश्ो ं को कें द्र में लाया है (Hooks, 2000)। ऐश्चतहाश्चसक रूप से अश्चधकांश समाजो ं में मश्चहलाएँ श्चपतृसत्तात्मक 

संरचनाओ ं के अधीन रही हैं, श्चजसके कारण श्चशक्षा, संपश्चत्त और श्चनणभय-श्चनमाभण जैसे के्षत्रो ं में उनकी भागीदारी सीश्चमत रही 

(Kumar, 1993)। 

इन्ी ंअसमानताओ ंके श्चवरोध में नारीवादी आंदोलनो ंका श्चवकास हुआ। पश्चिमी देशो ंमें नारीवाद का उदय औद्योश्चगक 

क्ांश्चत, लोकतांश्चत्रक मूल्ो ंऔर मानवाश्चधकार आंदोलनो ंके साथ जुडा रहा (Wollstonecraft, 1792)। इसके श्चवपरीत, भारत में 

यह सामाश्चजक सुधार आंदोलनो ंऔर स्वतंत्रता संग्राम से संबंश्चधत रहा (Kumar, 1993)। 

श्चवशेष रूप से महात्मा गांधी के श्चवचारो ंने भारतीय नारीवाद को एक नैश्चतक और सामाश्चजक श्चदशा प्रदान की, श्चजसमें 

अश्चहंसा और सामाश्चजक उत्तरदाश्चयत्व को प्रमुख िान श्चमला (Gandhi, 1958)। 

नारीवाद का उद्भव मश्चहलाओ ंके अश्चधकारो ंकी रक्षा और लैंश्चगक असमानता को समाप्त करने के उदे्दश्य से हुआ। 

समय के साथ नारीवाद के श्चवश्चभन्न रूप श्चवकश्चसत हुए, श्चजनमें पश्चिमी नारीवाद और गांधीवादी नारीवाद श्चवशेष रूप से 

उले्लखनीय हैं। 

महात्मा गांधी ने मश्चहलाओ ंको समाज में समान अश्चधकार श्चदलाने के श्चलए अश्चहंसात्मक संघषभ और नैश्चतक मूल्ो ंपर 

आधाररत एक श्चवश्चशष्ट दृश्चष्टकोण प्रसु्तत श्चकया। इसके श्चवपरीत, पश्चिमी नारीवाद ने सामाश्चजक, आश्चथभक और राजनीश्चतक 

अश्चधकारो ंके श्चलए आंदोलन श्चकया, श्चजसमें श्चवश्चभन्न चरणो ं(waves) के माध्यम से मश्चहलाओ ंकी स्थिश्चत को सुधारने का प्रयास 

श्चकया गया। 

2. नारीवाद : अवधारणा और श्चवकास 

नारीवाद को केवल एक सैद्धांश्चतक ढाँचे तक सीश्चमत नही ं श्चकया जा सकता, बस्थि यह एक सश्चक्य सामाश्चजक 

आंदोलन है श्चजसका उदे्दश्य लैंश्चगक असमानताओ ंको समाप्त करना है (Hooks, 2000)। 

यह धारणा महत्वपूणभ है श्चक मश्चहलाओ ं की अधीनता जैश्चवक कारणो ं से नही,ं बस्थि सामाश्चजक, आश्चथभक और 

सांसृ्कश्चतक संरचनाओ ंके कारण उत्पन्न होती है (Beauvoir, 1952)। समय के साथ नारीवाद की श्चवश्चभन्न धाराएँ श्चवकश्चसत हुईं, 

जैसे उदारवादी, समाजवादी, उग्र और सांसृ्कश्चतक नारीवाद, श्चजनमें स्त्री-दमन के कारणो ं और समाधान को अलग-अलग 

दृश्चष्टकोणो ंसे समझा गया है। 

गांधीवादी नारीवाद एक ऐसी श्चवचारधारा है जो मश्चहलाओ ंकी स्वतंत्रता और समानता को नैश्चतकता, आत्मबल और 

अश्चहंसा के माध्यम से प्राप्त करने पर बल देती है। गांधी का मानना था श्चक मश्चहलाएँ पुरुषो ंसे अश्चधक नैश्चतक और सहनशील 

होती हैं, इसश्चलए वे समाज में पररवतभन लाने की महत्वपूणभ भूश्चमका श्चनभा सकती हैं। 

भारतीय संदभभ में नारीवाद की श्चवशेषता यह है श्चक इसमें जाश्चत, वगभ और धमभ जैसे तत्वो ंको भी शाश्चमल श्चकया जाता 

है, श्चजससे यह अश्चधक व्यापक और बहुआयामी बन जाता है (Kumar, 1993)। 

3. पश्चिमी नारीवाद : वैचाररक आधार 

पश्चिमी नारीवाद का श्चवकास मुख्यतः  यूरोप और अमेररका में हुआ । पश्चिमी नारीवाद 18वी–ं19वी ं शताब्दी में 

शुरुआत हुआ । प्रथम लहर मतदान अश्चधकार के रूप में रहा जबश्चक 'श्चितीय लहर समानता और कायभिल अश्चधकार के रूप 

में श्चदखाई श्चदया । तृतीय लहर पहचान, लैंश्चगक श्चवश्चवधता का रहा। 

गांधीवादी नारीवाद भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन के दौरान श्चवकश्चसत हुआ । गांधी जी ने मश्चहलाओ ंको सत्याग्रह और 

अश्चहंसा के माध्यम से सामाश्चजक पररवतभन में भागीदार बनाया जहाँ इसने यह िाश्चपत श्चकया श्चक श्चपतृसत्तात्मक व्यविा 

मश्चहलाओ ंकी स्वतंत्रता और श्चवकास में बाधा उत्पन्न करती है (Beauvoir, 1952)। 

यह श्चवचारधारा व्यस्थिगत स्वतंत्रता, समान अवसर और कानूनी अश्चधकारो ंपर श्चवशेष बल देती है (Wollstonecraft, 

1792)। श्चशक्षा, रोजगार, राजनीश्चत और पाररवाररक जीवन में समानता इसकी प्रमुख मांग रही है। 

पश्चिमी नारीवाद ने मश्चहला मताश्चधकार, समान वेतन और प्रजनन अश्चधकार जैसे मुद्दो ं पर महत्वपूणभ संघषभ श्चकया 

(Hooks, 2000)। हालांश्चक, इसकी आलोचना यह कहकर की जाती है श्चक यह कई बार गैर-पश्चिमी समाजो ंकी सांसृ्कश्चतक 

श्चवश्चवधताओ ंको पयाभप्त महत्व नही ंदेता (Kumar, 1993)। 
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4. भारत में गाांधीवादी नारीवाद : दार्शश्चनक पृष्ठभूश्चम 

गांधीवादी नारीवाद महात्मा गांधी के नैश्चतक और सामाश्चजक श्चचंतन पर आधाररत है (Gandhi, 1958)। गांधी जी ने 

मश्चहलाओ ंको केवल अश्चधकारो ंकी मांग करने वाली इकाई के रूप में नही,ं बस्थि सामाश्चजक पररवतभन की प्रमुख शस्थि के 

रूप में देखा। गांधीवादी नारीवाद भारतीय स्वतंत्रता आंदोलन के दौरान श्चवकश्चसत हुआ । गांधी जी ने मश्चहलाओ ंको सत्याग्रह 

और अश्चहंसा के माध्यम से सामाश्चजक पररवतभन में भागीदार बनाया । उन्ोनें मश्चहलाओ ंमें करुणा, सहनशीलता और अश्चहंसा 

जैसी श्चवशेषताओ ंको समाज के नैश्चतक श्चवकास के श्चलए आवश्यक माना (Joshi, 1988)। स्वतंत्रता आंदोलन के दौरान उन्ोनें 

मश्चहलाओ ंकी सश्चक्य भागीदारी को प्रोत्साश्चहत श्चकया, श्चजससे उनकी सामाश्चजक भूश्चमका का श्चवस्तार हुआ (Forbes, 2020)। 

गांधीवादी नारीवाद समानता को प्रश्चतस्पधाभ के रूप में नही,ं बस्थि पूरकता के रूप में देखता है (Kishwar, 1985)। 

5 . अश्च ांसा और सत्य पर आधाररत दृश्चिकोण 

गांधीवादी नारीवाद का मूल आधार अश्चहंसा है। मश्चहलाओ ंको सामाश्चजक पररवतभन के श्चलए श्चहंसा का सहारा लेने के 

बजाय नैश्चतक शस्थि का उपयोग करने की पे्ररणा दी जाती है। 

नैश्चतक र्क्ति का म त्व- गांधी के अनुसार, मश्चहलाओ ंमें पुरुषो ंकी अपेक्षा अश्चधक नैश्चतक शस्थि होती है, जो उन्ें सामाश्चजक 

पररवतभन का प्रभावी माध्यम बनाती है। 

समानता लेश्चकन समानता की अलग व्याख्या- गांधी समानता के पक्षधर थे, लेश्चकन उन्ोनें पुरुष और मश्चहला की 

भूश्चमकाओ ंको पूरक माना, न श्चक प्रश्चतस्पधी। 

सामाश्चिक सुधार पर बल- गांधीवादी नारीवाद केवल अश्चधकारो ंकी बात नही ंकरता, बस्थि समाज के नैश्चतक सुधार पर भी 

ध्यान देता है। 

स्वदेर्ी और आत्मश्चनभशरता- मश्चहलाओ ंको आश्चथभक रूप से आत्मश्चनभभर बनाने पर जोर श्चदया गया। 

6. स्त्री-मुक्ति की अवधारणा : तुलनात्मक श्चवशे्लषण 

पश्चिमी नारीवाद में स्त्री-मुस्थि का अथभ व्यस्थिगत स्वतंत्रता, समान अश्चधकार और आत्मश्चनणभय की क्षमता से जुडा है 

(Beauvoir, 1952)। इसके श्चवपरीत, गांधीवादी नारीवाद स्त्री-मुस्थि को नैश्चतक उत्थान, आत्मबल और सामाश्चजक श्चजमे्मदारी के 

साथ जोडता है (Gandhi, 1958)। 

जहाँ पश्चिमी नारीवाद श्चपतृसत्ता के श्चवरुद्ध संघषभ और अश्चधकारो ंकी प्रास्थप्त पर बल देता है, वही ंगांधीवादी नारीवाद 

संवाद, सुधार और नैश्चतक पररवतभन के माध्यम से समाज में बदलाव की बात करता है (Kishwar, 1985)। 

7. सांघषश की पद्धश्चत और साधन 

पश्चिमी नारीवाद में कानूनी सुधार, नीश्चतगत हस्तके्षप और सामाश्चजक आंदोलनो ं को प्रमुख साधन माना गया है 

(Hooks, 2000)। यह दृश्चष्टकोण राज्य और संिाओ ंकी भूश्चमका को महत्वपूणभ मानता है। 

प्रथम चरण (First Wave Feminism)- 19वी ंऔर 20वी ंशताब्दी में मश्चहलाओ ंके मतदान अश्चधकार और संपश्चत्त अश्चधकार 

के श्चलए संघषभ। 

श्चितीय चरण (Second Wave Feminism)- 1960–1980 के बीच समान वेतन, श्चशक्षा और रोजगार के अवसरो ंपर जोर। 

तृतीय चरण (Third Wave Feminism)- पहचान, श्चवश्चवधता और व्यस्थिगत स्वतंत्रता पर ध्यान। 

चतुथश चरण (Fourth Wave Feminism)- श्चिश्चजटल युग में लैंश्चगक न्याय, यौन उत्पीडन और सामाश्चजक मीश्चिया के माध्यम 

से आंदोलन। 

इसके श्चवपरीत, गांधीवादी नारीवाद अश्चहंसा, सत्याग्रह और रचनात्मक कायभक्मो ंके माध्यम से पररवतभन लाने पर बल 

देता है (Gandhi, 1958)। इसमें साधनो ंकी शुद्धता को अतं्यत महत्वपूणभ माना जाता है। 

8. पररवार, सांसृ्कश्चत और समाि के प्रश्चत दृश्चिकोण 

पश्चिमी नारीवाद पारंपररक पररवार व्यविा की आलोचना करता है और इसे कई बार स्त्री-दमन का साधन मानता 

है (Hooks, 2000)। इसके श्चवपरीत, गांधीवादी नारीवाद पररवार को सामाश्चजक सुधार का आधार मानता है (Joshi, 1988)। 

यह दृश्चष्टकोण परंपराओ ंको पूणभतः  अस्वीकार नही ंकरता, बस्थि उनमें सुधार की आवश्यकता को स्वीकार करता है। 
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9. गाांधीवादी और पश्चिमी नारीवाद: तुलनात्मक श्चवशे्लषण 

समानताएँ- 

• मश्चहलाओ ंके अश्चधकारो ंकी वकालत - दोनो ंश्चवचारधाराएँ मश्चहलाओ ंके अश्चधकारो ंऔर सम्मान की रक्षा के श्चलए कायभ 

करती हैं। 

• लैंश्चगक समानता का उदे्दश्य - दोनो ंका लक्ष्य समाज में समानता िाश्चपत करना है। 

• सामाश्चजक पररवतभन की आवश्यकता - दोनो ंमानते हैं श्चक समाज में पररवतभन आवश्यक है। 

श्चभन्नताए 

गांधीवादी नारीवाद नैश्चतक और आध्यास्थत्मक दृश्चष्टकोण पर आधाररत था अश्चहंसा और सत्य ,पूरकता, सामूश्चहक 

कल्ाण इसकी श्चवशेषता था वही ं पश्चिमी नारीवाद राजनीश्चतक और सामाश्चजक दृश्चष्टकोण पर आधाररत था। आंदोलन और 

श्चवरोध पूणभ समानता व्यस्थिगत अश्चधकारकानूनी और राजनीश्चतक संघषभ इसकी श्चवशेषता था । 

10. आलोचनात्मक श्चववेचना 

पश्चिमी नारीवाद की आलोचना यह है श्चक यह कई बार भारतीय समाज की सांसृ्कश्चतक और सामुदाश्चयक जश्चटलताओ ं

को पयाभप्त रूप से नही ंसमझता (Kumar, 1993)। वही ंगांधीवादी नारीवाद की आलोचना इस आधार पर की जाती है श्चक यह 

स्त्री के त्याग और सहनशीलता को अश्चधक महत्व देता है, श्चजससे व्यावहाररक संघषभ कमजोर पड सकता है (Kishwar, 

1985)। 

• गांधीवादी नारीवाद की मश्चहलाओ ंकी पारंपररक भूश्चमका को मजबूत करने का आरोप लगाया गया । 

• आधुश्चनक संदभभ में सीश्चमत प्रभाव श्चदखाई देना । 

• समानता की अस्पष्ट अवधारणा ये सब इसकी आलोचना का कारण बने ' 

• पश्चिमी नारीवाद की आलोचना 

• अत्यश्चधक व्यस्थिगत स्वतंत्रता पर जोर श्चदया गया । 

• श्चवकासशील देशो ंकी समस्याओ ंकी अनदेखी श्चकया गया. । 

• सांसृ्कश्चतक श्चवश्चवधता की कमी ये सब बातें इसकी आलोचना काकारण बना । 

11. समकालीन भारत में प्रासांश्चगकता 

• समकालीन भारत में मश्चहलाओ ं ने श्चवश्चभन्न के्षत्रो ंमें उले्लखनीय प्रगश्चत की है, लेश्चकन लैंश्चगक असमानता और श्चहंसा 

जैसी समस्याएँ अब भी मौजूद हैं (Chauhan, 2023)।आज के भारत में दोनो ंदृश्चष्टकोण महत्वपूणभ हैं। 

• पश्चिमी नारीवाद मश्चहलाओ ंको अश्चधकारो ंके प्रश्चत जागरूक बनाता है। 

• गांधीवादी नारीवाद सामाश्चजक संतुलन और नैश्चतक मूल्ो ंको बनाए रखने में मदद करता है। 

• ऐसी पररस्थिश्चतयो ंमें पश्चिमी नारीवाद के अश्चधकार-आधाररत दृश्चष्टकोण और गांधीवादी नारीवाद के नैश्चतक दृश्चष्टकोण 

दोनो ंकी प्रासंश्चगकता बनी हुई है। 

• भारत में नारीवाद का स्वरूप पश्चिमी और गांधीवादी दोनो ंश्चवचारधाराओ ंसे प्रभाश्चवत है। 

• गांधीवादी दृश्चष्टकोण ग्रामीण और पारंपररक समाज में अश्चधक प्रभावी है   

• पश्चिमी नारीवाद शहरी और श्चशश्चक्षत वगभ में अश्चधक लोकश्चप्रय है 

• दोनो ंका समन्वय भारतीय समाज के श्चलए अश्चधक उपयोगी हो सकता है। 

श्चनष्कषश (Conclusion) 

गांधीवादी नारीवाद और पश्चिमी नारीवाद दोनो ंही मश्चहलाओ ंकी स्थिश्चत सुधारने के श्चलए महत्वपूणभ हैं। गांधीवादी 

नारीवाद नैश्चतकता, अश्चहंसा और सामूश्चहक कल्ाण पर आधाररत है, जबश्चक पश्चिमी नारीवाद व्यस्थिगत अश्चधकारो ं और 

स्वतंत्रता पर कें श्चद्रत है। 

इन दोनो ं श्चवचारधाराओ ं का संतुश्चलत समन्वय ही एक समावेशी और न्यायपूणभ समाज के श्चनमाभण में सहायक हो 

सकता है ।यह अध्ययन दशाभता है श्चक पश्चिमी और गांधीवादी नारीवाद दोनो ंकी अपनी-अपनी श्चवशेषताएँ हैं। जहाँ पश्चिमी 

नारीवाद अश्चधकारो ंऔर समानता पर जोर देता है, वही ंगांधीवादी नारीवाद नैश्चतकता और सामाश्चजक संतुलन को प्राथश्चमकता 

देता है। 
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आधुश्चनक समाज में मश्चहलाओ ंके सशस्थिकरण के श्चलए इन दोनो ंश्चवचारधाराओ ंका संयोजन आवश्यक है। इससे न 

केवल मश्चहलाओ ंको अश्चधकार श्चमलेंगे, बस्थि समाज में संतुलन और सामंजस्य भी बना रहेगा। 

यह अध्ययन दशाभता है श्चक पश्चिमी और गांधीवादी नारीवाद दोनो ंही स्त्री-मुस्थि के महत्वपूणभ आयाम प्रसु्तत करते हैं। 

पश्चिमी नारीवाद अश्चधकारो ंऔर स्वतंत्रता पर बल देता है, जबश्चक गांधीवादी नारीवाद नैश्चतकता और सामाश्चजक समरसता को 

प्राथश्चमकता देता है।आधुश्चनक समाज में मश्चहलाओ ंके सशस्थिकरण के श्चलए इन दोनो ं श्चवचारधाराओ ंका संयोजन आवश्यक 

है। इससे न केवल मश्चहलाओ ंको अश्चधकार श्चमलेंगे, बस्थि समाज में संतुलन और सामंजस्य भी बना रहेगा। 

भारतीय संदभभ में इन दोनो ंदृश्चष्टकोणो ंका संतुश्चलत समन्वय ही स्त्री-सशिीकरण को अश्चधक प्रभावी और व्यापक 

बना सकता है। 
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