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oS/kkfud psrkouh 

 iqLrd izdk’ku esa iw.kZ lko/kkuh cjrh xbZ gS fQj Hkh fdlh =qfV] deh vFkok yksi dk jg tkuk laHko 

gSA vr% fdlh Hkh =qfV] deh ,oa yksi ds dkj.k {kfr vFkok Dys’k ds fy, laiknd] ys[kd] izdk’kd] 

forjd vFkok eqnzd dk dksbZ mÙkjnkf;Ro ugha gksxkA 

 'kks/k vkys[k@pSIVj@v/;k; esa fn, x, fopkj ys[kdksa@’kks/kdÙkkZvksa ds vius gSaA blds fy, 

izdk’kd@laiknd ftEesnkj ugha gSA fdlh Hkh izdkj ds fookn ds fy, U;k; {ks= guqekux<] jktLFkku 

gh gksxkA 

 bl iqLrd dk izdk’kd dh fyf[kr vuqefr ds fcuk iqu% izdk’ku@QksVks dkWih@Ldsy bR;kfn ek/;eksa 

ls iqueqZnz.k djuk dkWihjkbV vf/kfu;e ds vuqlkj naMuh; vijk/k gSA 
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 भमूिका 

पर्ाावरण और स्वास््र् का अन्र्ोन्र्ामित सबंधं है। र्दि 
पर्ाावरण स्वच्छ है, तो स्वास््र् भी उत्ति होगा। पर्ाावरण प्रिषूण 
स्वास््र् को सीधे तौर पर प्रभाववत करता है। िानव स्वास््र् और 
पर्ाावरण के बीच सबंधं जदिल, गमतशील, बहुआर्ािी और वशै्विक है। 
बढ़ती आबािी के मलए खाने-पीने की व्र्वस्था एक वशै्विक सिस्र्ा 
बन चुकी है। पृ् वी पर िबाव लगातार बढ़ता जा रहा है, 

पररणािस्वरुप र्ह िबाव जंगलों पर आ रहा है और वह किते जा 
रहे हैं। खेती और आवासीर् जिीन की िााँग लगातार बढ़ रही है, 

श्वजसकी पमूता जंगल अपना बमलिान िेकर कर रहे हैं। ज्वालािखुी 
ववस्फोि, भकंूप, बाढ़, तफूान आदि कुछेक प्राकृमतक कारणों को छोड़ 
िें तो पर्ाावरण के ववघिन और ह्रास के सभी कारण िानव जमनत 
हैं। आज के पररप्रेक्ष्र् िें स्वास््र् सेवाओ ं िें ववृि के साथ-साथ 
पर्ाावरणीर् पहलओु ंिें मनवेश करना न केवल िानव जामत वरन ्
सपंणूा पृ् वी के मलए परिावश्र्क है। ववकासशील िेशों की बढ़ती 
आबािी, ववकमसत राष्ट्रों का बढ़ता औद्योमगकरण और घिते जंगल 
पर्ाावरणीर् रुग्णता के अहि ् कारक हैं। अमतभौमतकता ने हिारी 
जीवन शलैी के साथ-साथ पर्ाावरण को भी िरू तक प्रभाववत दकर्ा 
है, कोरोना िहािारी इसका प्रत्र्क्ष उिाहरण है। िनषु्र् जैसे-जैसे 
ववकास की सीदढ़र्ााँ चढ़ता जा रहा है वसैे-वसैे ही पर्ाावरणीर् िदेु्द 
गौण होते जा रहे हैं। वशै्विक तापन के मलए शेष ववि र्रूोप और 
अिेररका को सिा स े ही िोषी ठहरते आ रहा है लदेकन हामलर्ा 
कुछ सालों िें चीन ने इसिें लबंी छलांग लगाई है, परंत ुवह इस 
सच को स्वीकार करने के मलए तरै्ार नहीं है। अब र्रूोप, अिेररका 
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और चीन शेष ववि को ही इसिें सबसे बड़ा श्वजम्िेिार िान रहे हैं। 
ववकासशील िेशों के द्वारा खुि को ववकमसत करने के मलए अपनी 
प्राकृमतक ससंाधनों का अनौमचत्र्पणूा िोहन करने से पर्ाावरण पर 
नकारात्िक प्रभाव पड़ा है। ग्रीन हाउस गसैों के उत्सजान और बढ़त े
वशै्विक तापन से जलवार् ुपररवतान, िहासागरीर् जल िें ववृि, फसल 
चक्र िें पररवतान जैसे अनेक पररवतान हिारे सािने बड़ी चुनौती 
बनकर खडे़ हैं। ऐसा नहीं है दक ववि को पर्ाावरण की मचंता नही ं
है र्ा उसके मलए प्रर्ास नहीं हो रहे। लेदकन जो मचंता है र्ा जो 
प्रर्ास दकर्ा जा रहे हैं वह भववष्र् की चुनौती को िेखते हुए 
नाकाफी है। र्नूाइिेड नेशसं फे्रिवका  कन्वेंशन ऑफ क्लाइिेि चेंज 
की ररपोिा के अनसुार आने वाले कुछ वषों िें तवुाल,ु िालिीप, दफजी, 
पलाऊ, िाइक्रोनेमशर्ा जैस े दद्वपीर् िेशों का अश्वस्तत्व सिाप्त हो 
जाएगा। 

इन िदु्दों, चुनौमतर्ों को रणनीमतर्ों के साथ िेश िमुनर्ा के 
सािने रखना इस पसु्तक का अभीष्ट है। पसु्तक िें अनेक 
शोधामथार्ों ने सतत ्प्रर्ास कर उन चुनौमतर्ों को रेखांदकत करने 
का प्रर्ास दकर्ा है जो आज इस पृ् वी को मनगलने के मलए खड़ी 
है। इसके साथ-साथ आपके सझुाव वशै्विक चुनौती का सािना करने 
िें िहती भमूिका मनभाएंगे। 

आप सभी के प्रर्ासों के मलए हृिर् से िगंल भावनाएं। 
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