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oS/kkfud psrkouh 

 bl iqLrd esa izdkf’kr lwpuk,¡] lekpkj] Kku ,oa rF; iwjh rjg ls lR;kfir fd, x, gSaA fQj Hkh] dksbZ tkudkjh ;k 

rF; xyr izdkf’kr gks x;k gks rks izdk’kd] ys[kd ;k eqnzd] fdlh O;fDr fo’ks"k ;k laLFkk dks igq¡ph {kfr ds fy;s 

ftEesnkj ugha gSA 

 ge fo’okl djrs gSa fd bl iqLrd esa Nih lkexzh ys[kd }kjk ekSfyd :i ls fy[kh xbZ gSA vxj dkWihjkbV mYya?ku 

dk dksbZ ekeyk lkeus vkrk gS rks izdk’kd dks ftEesnkj ugha Bgjk;k tk;sxkA fdlh Hkh izdkj ds fookn ds fy, U;k; 

{ks= guqekux<] jktLFkku gksxkA 

 iqLrd eas izdkf’kr rF;ksa vFkok fooj.k esa jg x;h fdlh Hkh deh vFkok =qfV ds dkfjr {kfr vFkok larki ds fy, ys[kd] 

izdk’kd] eqnzd vFkok foØsrk dk dksbZ nkf;Ro ugha gSA 

 bl iqLrd dk izdk’kd ,oa ys[kd dh fyf[kr vuqefr ds fcuk bl iqLrd ds fdlh Hkh va’k dk iqu% izdk’ku@QksVks 

dkWih@LdSu bR;kfn ek/;eksa ls iqueqZnz.k djuk dkWihjkbV vf/kfu;e ds vuqlkj naMuh; vijk/k gSA 

  



(v) 
 

अनुक्रमणिका (Index) 
संख्या अध्याय का नाम पृष्ठ संख्या 

 आत्मकथ्य (ix) 

1 भौतिक भूगोल में भू-आकृति तिज्ञान का स्थान 
(The Place of Geomorphology in Physical Geography) 

1 – 13 

 भौतिक भूगोल में भू-आकृति तिज्ञान, भूगोल की शाखाएँ, भू-आकृति तिज्ञान : अिधारणा िथा पररभाषा, 
भू-आकृति तिज्ञान एिं भूगोल, भौतिक भूगोल में भू-आकृति तिज्ञान का स्थान, भू-आकृति तिज्ञान : 
तिषय-के्षत्र, भू-आकृतिक तिज्ञान का तिकास, भू-आकृति तिज्ञान के तिकास में योगदान, प्रमुख िथ्य, 
भूगोल से संबंधधि रचनाएँ 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 9 – 13 

2 सौरमण्डल 
(Solar System) 

14 – 32 

 सौरमण्डल, िारों का ननमााण, ग्रहों के ननमााण की अिस्थाएँ, पृथ्वी का उद्भि और तिकास, िायुमंडल और 
जलमंडल का तिकास 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 17 – 32 

3 पृथ्वी की उत्पत्ति 
(Origin of the Earth) 

33 – 38 

 पररचय, पृथ्वी की उत्पत्ति का प्रारंभभक भसद्ांि, ब्रह्ांड की उत्पत्ति का आधुननक भसद्ांि, तबग बैंग भसद्ांि 
की अिस्थाएँ 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 34 – 38 

4 पृथ्वी के आंिररक भाग की भौतिक ि रासायननक दशा : संरचना एिं कटिबन्ध 
(Physical and chemical state of the interior of the Earth : Structure and zone) 

39 – 53 

 पृथ्वी के आंिररक भाग की भौतिक ि रासायननक दशा, भू-गभा की जानकारी के साधन, भूकंप, भूकंपीय 
िरंगों का संचरण, भूकंप के प्रकार, पृथ्वी की संरचना,  ज्वालामुखी और ज्वालामुखी नननमिि स्थल रूप, 
ज्वालामुखी स्थलाकृतियाँ 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 42 – 53 



(vi) 
 

5 अल्फ्रेड िेगनर का महाद्वीपीय तिस्थापन ससद्ांि 
(Alfred Wegner's Theory of Continental Drift) 

54 – 61 

 जल-थल का तििरण, महाद्वीपों और महासागरों की उत्पत्ति के भसद्ांि, महाद्वीपीय तिस्थापन 
पररकल्पना, िेगनर के महाद्वीपीय प्रिाह भसद्ांि के प्रमाण 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 56 – 61 

6 प्लेि तििितननकी 
(Plate Tectonics) 

62 – 72 

 प्लेट तिििाननकी भसद्ान्त, प्लेट संरचना, भसद्ांि का इतिहास, प्लेटों की संख्या, प्लेटों के प्रकार, प्लेट 
रकनारे और सीमाएं, भारिीय प्लेट की तिििाननकी, प्रभाि 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 64 – 72 

7 समस्थस्थति (भू-संिुलन) 
(Isostacy) 

73 – 80 

 भू-संिुलन की पररभाषा और अथा, डी.ए. डटन के तिचार, भू-आकृतिक सिेक्षण, एयरी का भसद्ांि, प्राट 
का भसद्ांि, अन्य िैज्ञाननकों- हेफाडा, बोिी और जोली के तिचार 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 75 – 80 

8 पिति ननमाति के ससद्ांि : जोली, कोबर एिं आर्तर होम्स 
(Theories of Mountain Building : Joly, Kober and Arthur Homes) 

81 – 88 

 पिाि ननमााण के भसद्ांिों का महत्व, प्रमुख पिाि ननमााण भसद्ांि, पिाि ननमााण का अध्ययन, पिाि 
ननमााण के भसद्ांि 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 85 – 88 

9 शैलें (चट्टानें) 
(Rocks) 

89 – 102 

 चट्टानों के प्रकार, आग्नेय चट्टानें, अिसादी/िलछटी चट्टानें, रूपांिररि चट्टानें  

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 90 – 102 



(vii) 
 

10 अपक्षय और मृदा ननमाति 
(Weathering and Soil Formation) 

103 – 110 

 अनािृिीकरण, अपक्षयण के प्रकार, जलिायु का प्रभाि, मृदा ननमााण, पररभाषा, मृदा के ननमााण के 
कारक, मृदा का अथा, मृदा ननमााण की दशाएँ, ननष्कषा 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 106 – 110 

11 भ-ूसंचलन : पिल तिरूपि-भ्रंश एिं िलन 
(Earth movements: diastrophism-faults and folds) 

111 – 122 

 अंिजााि बल, आकस्मिक संचलन, पटल तिरूपण संचलन, पिाि ननमााणकारी संचलन, िलन, समनि 
िलन, पररिललि िलन, प्रतििलन, बंद िलन, खुला िलन, ग्रीिाखंड, समपनति, समभभनति, संिलन, 
िनािमूलक बल, भ्रंश, भ्रंश के प्रमुख प्रकार, भ्रंश से नननमिि भू-आकृतियाँ 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 114 – 122 

12 भूकम्प 
(Earthquakes) 

123 – 136 

 भूकम्प के कारण, भूकम्पीय तिज्ञान, भकूम्प का प्रभाि, भूकंप के प्रकार, भूकंप का भौगोललक तििरण, 
भूकंप के प्रभाि, सुनामी 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 128 – 136 

13 ज्वालामुखी 
(Volcanoes) 

137 – 153 

 ज्वालामुखी तिया की प्रतिया, ज्वालामुखी से ननकलने िाले पदाथा, ज्वालामुखी के प्रमुख ित्व, 
ज्वालामुखी उद्गार (तिया) के कारण, ज्वालामुखी के प्रकार, ज्वालामुखी के उद गार के स्वरूप, 
ज्वालामुखी तिया द्वारा नननमिि स्थलाकृतियाँ, ज्वालामुखी का तिश्व तििरण, ज्वालामुखी तिया का 
मानि जीिन पर प्रभाि 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 144 – 153 

14 अपरदन चक्र 
(Cycle of Erosion) 

154 – 161 

 डेतिस का अपरदन चि, डेतिस के अपरदन चि की अिस्थाएँ, अपरदन चि से संबंधधि अन्य तिद्वानों की 
अिधारणाएँ, पेंक का अपरदन चि, पेंक के अपरदन चि की पांच अिस्थाएँ 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 157 – 161 



(viii) 
 

15 नदीकृि स्थलाकृतियााँ 
(Fluvial Landforms) 

162 – 173 

 नदी द्वारा अपरदन की प्रतियाएँ, अपरदन द्वारा नननमिि स्थलाकृतियाँ, ननके्षपण द्वारा नननमिि 
स्थलाकृतियाँ, नदी का मागा और उससे बनने िाली स्थलाकृतियाँ, डेल्टा के प्रकार 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 165 – 173 

16 कार्स्त स्थलाकृतियााँ 
(Karst Landforms) 

174 – 179 

 भूनमगि जल और उसके द्वारा नननमिि स्थलाकृतियाँ, अपरदन से नननमिि स्थलाकृतियाँ, ननक्षेपण के 
फलस्वरूप नननमिि स्थलाकृतियाँ 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 176 – 179 

17 रहमानी स्थलाकृतियााँ 
(Glacial landforms) 

180 – 189 

 तहमानी का काया और तहमानीकृि स्थलाकृतियाँ, तहमनद, तहमनद द्वारा नननमिि स्थलाकृतियाँ, तहमनद 
के ननके्षपण द्वारा नननमिि स्थलाकृतियाँ, तहमयुग के कारण और प्रभाि, तहमयुग के प्रमाण और प्रभाि, 
पररतहमानी स्थलाकृतियाँ, पररतहमानी स्थलाकृतियों के ननमााण की प्रतियाएँ, महत्त्वपूणा पररतहमानी 
स्थलाकृतियाँ 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 183 – 189 

18 पिन द्वारा नननमिि स्थलाकृतियााँ 
(Aeolion Landforms) 

190 – 200 

 िायु द्वारा नननमिि स्थलाकृतियाँ, पिन ननके्षपण तिया द्वारा नननमिि स्थलाकृतियाँ, मरुस्थलीय के्षत्रों में 
जल का काया और उससे नननमिि स्थलाकृतियाँ, मरुस्थलीय धरािल 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 192 – 200 

19 ििीय स्थलाकृतियााँ 
(Costal Landforms) 

201 – 208 

 सागरीय जल का काया और उत्पन्न स्थलाकृतियाँ, सागरीय जल की प्रतियाएँ, सागरीय जल द्वारा 
अपरदन, अपरदन से बनी स्थलाकृतियाँ, ननक्षेपण से बनी स्थलाकृतियाँ 

 

 परीक्षोपयोगी प्रश्न 203 – 208 



(ix) 
 

 

आत्मकथ्य 
इस पुस्तक भौतिक भूगोल (भू-आकृति विज्ञान के विशेष संदभभ में) को 

लिखते समय मेरी गहरी प्रेरणा और सहायता का स्रोत वे सभी िोग रहे हैं, लिनके बिना 
यह कायय संपूणय नहीं हो सकता था। इस पुस्तक में भौततक भूगोि के ववभभन्न पहिुओ ंको 
समझाते हुए भू-आकृतत ववज्ञान के महत्त्व को स्थावपत करने का प्रयास वकया गया है। 
इस पुस्तक में भौगोलिक संरचनाओ,ं प्रवियाओ ं और पृथ्वी के ननमायण से िेकर 
स्थिाकृतत के स्वरूपों का संक्षिप्त वणयन वकया गया है।  ववस्तारपूवयक पाठ्य सामग्री के 
अध्ययन हेतु हमारी पुस्तक भौतिक भूगोल को अवश्य पढें िो आपके ववसृ्तत एवं गहन 
अध्ययन में सहायक लसद्ध होगी। 

सिसे पहिे, मैं अपने माता-वपता (धन्नी देवी-भागीरथ िाखड़) का हृदय से 
आभार प्रकट करता हूँ, लिन्होंने मुझे लििा की महत्ता और अनुिासन लसखाया। उनके 
द्वारा नमिे मूल्यों ने मुझे इस पुस्तक को सफितापूवयक पूरा करने में एक अदु्भत प्रेरणा 
दी। मेरे भाई-भाभी (मुकेि िाखड़-रमन िािा) ने हमेिा मेरा हौसिा िढाया और 
वकसी भी कठिन समय में मेरा साथ ठदया। वविेष रूप से मेरी पत्नी (सुमन) ने मेरी 
िेखन प्रविया के दौरान मेरा संिि िना, लिसने मुझे मानलसक और भावनात्मक िि 
ठदया। मेरे पतु्र (काव्ांि िाखड़) ने भी इस कायय में मेरा सहयोग वकया और मुझे अपने 
उदे्दश्य के प्रतत कें ठित िनाए रखा। मेरे भतीिे (मृत्ुंिय िाखड़) ने भी अपने छोटे-छोटे 
सहयोगों से मुझे इस कायय को पूणय करने की ऊिाय प्रदान की। 

इसके अिावा, मैं अपने गुरुिनों का वविेष आभार प्रकट करता हूँ, लिनसे मैंने 
भूगोि, भू-आकृतत ववज्ञान, और ववज्ञान के ववभभन्न पहिुओ ंकी गहन समझ प्राप्त की। 
उनके लसखाए गए लसद्धांतों ने मेरे ज्ञान को समृद्ध वकया और मुझे इस पसु्तक के 
ववषयों को सरि व रोचक िनाने में सहायता दी। 

पुस्तक के िेखन में मेरे सहकमी और नमत्रों ने भी अपना अमूल्य योगदान ठदया। 
उनके साथ हुए ववचार-ववमिय से मुझे ववषय-वसु्त को स्पष्ट और िेहतर िनाने में मदद 



(x) 
 

नमिी। उनके साथ चचाय के दौरान उिे सवािों ने मुझे िोध करने के लिए प्रेररत वकया 
और कई कठिन अवधारणाओ ंको समझने में सहायता की। 

पुस्तक में "भौततक भूगोि में भू-आकृतत ववज्ञान का स्थान" के साथ आरंभ करते 
हुए, सौरमंडि, पृथ्वी की उत्पलत्त के ववभभन्न लसद्धांतों िैसे ननहाररका पररकल्पना, ज्वारीय 
पररकल्पना, और बिग िैंग लसद्धांत पर चचाय की गई है। इसके अततररक्त, पथृ्वी के 
आंतररक संरचना, महाद्वीपीय ववस्थापन लसद्धांत, प्लेट वववतयननकी और भू-संतुिन की 
अवधारणा को समझाया गया है। आगे चिकर पुस्तक में पवयतों का ननमायण, िैि, 
अपिय, भू-संचिन, भूकंप, ज्वािामुखी, अपरदन चि, नदी, कार्स्य , ठहमानी, पवन, और 
तटीय प्रवियाओ ंद्वारा नननमित स्थिाकृततयों पर िानकारी दी गई है।  

यह पुस्तक प्रततयोगी परीिाओ ं िैसे वक UPSC, IAS, RAS,  School & 
College Lecturer,  School Teacher, NET, SET, Ph.D., SSC. और अन्य 
प्रतियोगी परीक्षाओ ंकी ियैारी के लिए अत्ंत उपयोगी है। इसमें भूगोि के महत्त्वपूणय 
ववषयों को सरि भाषा में प्रसु्तत वकया गया है और प्रत्ेक अध्याय में MCQ 
(बहुविकल्पीय प्रश्न) भी िानमि हैं, िो छात्रों को परीिा के दृष्टष्टकोण से तैयार करने 
में सहायक लसद्ध होंगे। यह पुस्तक ववद्यातथियों और िोधातथियों के लिए एक संपूणय 
मागयदलििका के रूप में कायय करेगी, लिससे वे भूगोि के िवटि लसद्धांतों को गहराई से 
समझ सकें । 

इस पुस्तक को लिखते समय मुझे यह अहसास हुआ वक वकसी भी ज्ञान को 
ववस्तार देने में सहयोनगयों और वप्रयिनों की भूनमका अतत महत्त्वपूणय होती है। अतः, मैं 
इस पुस्तक को उन सभी महान व्नक्तयों को समवपित करता हूँ लिन्होंने इस यात्रा में 
वकसी न वकसी रूप में मेरा मागयदियन वकया और मेरा मनोिि िनाए रखा। 

इस पुस्तक के माध्यम से आिा है वक पािक भौततक भूगोि और भू-आकृतत 
ववज्ञान के िवटि लसद्धांतों को सरिता से समझ पाएंगे और इसे लििण एवं अध्ययन 
में उपयोगी पाएंगे। 

हनुमानगढ     डॉ. ददनेश कुमार जाखड़ 
ददनांक: 27.11.2023 


