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Abstract 

िर्िमाि समय में र्शक्षा का स्वरूप अत्यर्धक 

प्रर्र्स्पधाित्मक हो गया है। र्िद्यालयी एिं उच्च र्शक्षा के 

प्रते्यक स्तर पर र्िद्यार्र्थियो ंको परीक्षा, प्रर्र्योगी परीक्षाओ,ं 

अर्ििािको ं की अपेक्षाओ,ं कैररयर र्िमािण, सामार्जक 

रु्लिा र्र्था िर्िष्य की अर्िर्िर्र्ाओ ं का सामिा करिा 

पड़र्ा है। इि पररस्थस्थर्र्यो ंके कारण र्िद्यार्र्थियो ंमें मािर्सक 

र्िाि एिं रु्दर्िंर्ा का स्तर र्िरंर्र बढ़र्ा जा रहा है। सामान्य 

स्तर की र् ंर्ा व्यस्थि को सर्कि  एिं उत्तरर्दायी बिार्ी है, 

र्कंरु् जब यही र् ंर्ा अत्यर्धक एिं अर्ियंर्िर् हो जार्ी है र्ो 

यह र्िद्यार्र्थियो ंके मािर्सक स्वास्थ्य, व्यस्थित्व र्िकास र्र्था 

शैर्क्षक उपलस्थि पर प्रर्र्कूल प्रिाि डालर्ी है। प्रसु्तर् 

अध्ययि का उदे्दश्य र्िद्यार्र्थियो ं की रु्दर्िंर्ा का उिके 

व्यस्थित्व एिं शैर्क्षक उपलस्थि पर पड़िे िाले प्रिािो ं का 

र्िशे्लषण करिा है। 

 

रु्ख्य शब्द: रु्दर्िंर्ा, व्यस्थित्व, शैर्क्षक उपलस्थि, मािर्सक 

स्वास्थ्य, र्िद्यार्थी, परीक्षा र्िाि। 

1. प्रस्तािना 

रु्दर्िंर्ा िर्िमाि समय की सबसे महत्वपूणि मिोिैज्ञार्िक 

समस्याओ ंमें से एक है। यह केिल मािर्सक अिस्था िही ं

है, बस्थि व्यस्थि के संपूणि व्यिहार, सो , र्िणिय, िाििाओ ं

एिं कायिक्षमर्ा को प्रिार्िर् करिे िाली स्थस्थर्र् है। 

र्िद्यार्र्थियो ं में यह समस्या र्िशेष रूप से परीक्षा काल, 

पररणाम घोर्षर् होिे के समय, प्रर्र्योगी परीक्षाओ ं की 

रै्यारी र्र्था कैररयर संबंधी र्िणियो ंके र्दौराि अर्धक रे्दखिे 

को र्मलर्ी है। 

आज अिेक र्िद्यार्थी परीक्षा से पहले घबराहट, बे ैिी, 

अर्िद्रा, र् ड़र् ड़ापि, स्मरण शस्थि में कमी, एकाग्रर्ा में 

बाधा र्र्था आत्मर्िश्वास में र्गरािट जैसी समस्याओ ं का 

अिुिि कररे् हैं। कुछ र्िद्यार्थी सामार्जक पररस्थस्थर्र्यो,ं 

आर्र्थिक कर्ििाइयो,ं पाररिाररक कलह, सार्र्थयो ंकी रु्लिा, 

र्डर्जटल माध्यमो ं के अत्यर्धक उपयोग र्र्था िर्िष्य की 

अर्िर्िर्र्ाओ ंके कारण िी र्िरंर्र मािर्सक र्दबाि में रहरे् 

हैं। ऐसी स्थस्थर्र् में उिकी अध्ययि क्षमर्ा, व्यस्थित्व र्िकास 

एिं शैर्क्षक उपलस्थि प्रिार्िर् होिे लगर्ी है। 
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व्यस्थित्व व्यस्थि की समग्र पह ाि है। व्यस्थि का व्यिहार, र्ि ार, िाििाएँ, आत्मर्िश्वास, सामार्जक संबंध, िेरृ्त्व क्षमर्ा, 

र्िणिय शस्थि र्र्था अिुकूलि क्षमर्ा उसके व्यस्थित्व का र्िमािण कररे् हैं। स्वस्थ व्यस्थित्व िाला र्िद्यार्थी  ुिौर्र्यो ंका सामिा 

अर्धक प्रिािी ढंग से कर सकर्ा है, जबर्क अत्यर्धक रु्दर्िंर्ा से ग्रस्त र्िद्यार्थी आत्मर्िश्वास खोिे लगर्ा है, र्िणिय लेिे में 

कर्ििाई अिुिि करर्ा है र्र्था सामार्जक पररस्थस्थर्र्यो ं से ब िे का प्रयास करर्ा है। पररणामस्वरूप उसका व्यस्थित्व 

र्िकास बार्धर् हो जार्ा है। 

इसी प्रकार शैर्क्षक उपलस्थि केिल परीक्षा में प्राप्त अंको ंर्क सीर्मर् िही ंहै। यह र्िद्यार्थी के अध्ययि कौशल, अर्धगम की 

गुणित्ता, ज्ञािाजिि, समस्या समाधाि क्षमर्ा, र िात्मकर्ा र्र्था र्िद्यालयी प्रर्दशिि का समग्र सू क है। अिेक अिुसंधािो ंसे यह 

स्पष्ट हुआ है र्क अत्यर्धक मािर्सक र्िाि एिं रु्दर्िंर्ा र्िद्यार्र्थियो ंकी स्मरण शस्थि, ध्याि, सीखिे की गर्र् र्र्था परीक्षा प्रर्दशिि 

को प्रिार्िर् करर्ी है। 

राष्टर ीय र्शक्षा िीर्र् (2020) में िी र्िद्यार्र्थियो ंके मािर्सक स्वास्थ्य, िाििात्मक र्िकास एिं र्िाि-मुि र्शक्षण िार्ािरण पर 

र्िशेष बल र्र्दया गया है। िर्िमाि समय में र्िद्यालयो ं में मिोिैज्ञार्िक परामशि, जीिि कौशल र्शक्षा, योग, ध्याि र्र्था 

िाििात्मक परामशि कायिक्रमो ंकी आिश्यकर्ा पहले से कही ंअर्धक महसूस की जा रही है। 

अध्ययन के उदे्दश्य 

प्रसु्तर् अध्ययि के र्िम्नर्लस्थखर् उदे्दश्य र्िधािररर् र्कए गए हैं— 

1. र्िद्यार्र्थियो ंमें रु्दर्िंर्ा के स्तर का अध्ययि करिा।  

2. र्िद्यार्र्थियो ंके व्यस्थित्व पर रु्दर्िंर्ा के प्रिाि का अध्ययि करिा।  

3. र्िद्यार्र्थियो ंकी शैर्क्षक उपलस्थि पर रु्दर्िंर्ा के प्रिाि का अध्ययि करिा।  

4. रु्दर्िंर्ा एिं व्यस्थित्व के मध्य संबंध ज्ञार् करिा।  

5. रु्दर्िंर्ा एिं शैर्क्षक उपलस्थि के मध्य संबंध ज्ञार् करिा।  

6. छाि एिं छािाओ ंकी रु्दर्िंर्ा के स्तर का रु्लिात्मक अध्ययि करिा।  

7. उच्च एिं र्िम्न रु्दर्िंर्ा िाले र्िद्यार्र्थियो ंकी शैर्क्षक उपलस्थि की रु्लिा करिा।  

8. र्िद्यार्र्थियो ंमें रु्दर्िंर्ा को कम करिे हेरु् व्यािहाररक सुझाि प्रसु्तर् करिा।  

पररकल्पनाएँ 

H₀₁: र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्दर्िंर्ा एिं व्यस्थित्व के मध्य कोई सार्थिक संबंध िही ंहै। 

H₀₂: र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्दर्िंर्ा एिं शैर्क्षक उपलस्थि के मध्य कोई सार्थिक संबंध िही ंहै। 

H₀₃: छाि एिं छािाओ ंके रु्दर्िंर्ा स्तर में कोई सार्थिक अंर्र िही ंहै। 

H₀₄: उच्च एिं र्िम्न रु्दर्िंर्ा िाले र्िद्यार्र्थियो ंकी शैर्क्षक उपलस्थि में कोई सार्थिक अंर्र िही ंहै। 

प्ररु्ख सोंकल्पनाओों का सैद्ाोंवतक आधार 

(क) दुवचोंता की अिधारणा 

रु्दर्िंर्ा एक मिोिैज्ञार्िक अिस्था है र्जसमें व्यस्थि िर्िष्य की संिार्िर् घटिाओ,ं असफलर्ाओ ंया अर्िर्िर् पररस्थस्थर्र्यो ंके 

प्रर्र् िय, र्िाि, आशंका र्र्था असुरक्षा का अिुिि करर्ा है। सामान्य स्तर की र् ंर्ा व्यस्थि को सर्कि  एिं पे्रररर् करर्ी है, 

र्कंरु् अत्यर्धक रु्दर्िंर्ा उसकी कायिक्षमर्ा, र्िणिय क्षमर्ा, एकाग्रर्ा र्र्था मािर्सक स्वास्थ्य को प्रिार्िर् करर्ी है। 

र्िद्यार्र्थियो ंमें रु्दर्िंर्ा के प्रमुख स्रोर् परीक्षा, प्रर्र्स्पधाि, अर्ििािकीय अपेक्षाएँ, आर्र्थिक समस्याएँ, सामार्जक रु्लिा, सार्र्थयो ं

का र्दबाि र्र्था िर्िष्य की र् ंर्ा हैं। इसके लक्षणो ंमें घबराहट, अर्िद्रा, हृर्दय गर्र् का बढ़िा, पसीिा आिा, ध्याि में कमी, 

िकारात्मक र्ि ार र्र्था आत्मर्िश्वास में र्गरािट सस्थिर्लर् हैं। 

(ख) व्यक्तित्व की अिधारणा 

व्यस्थित्व व्यस्थि के शारीररक, मािर्सक, सामार्जक, संिेगात्मक एिं िैर्र्क गुणो ंका समस्थिर् संगिि है, जो उसके व्यिहार 

को र्िर्शष्ट बिार्ा है। व्यस्थित्व में आत्मर्िश्वास, आत्मर्ियंिण, िेरृ्त्व क्षमर्ा, सामार्जक समायोजि, र्िणिय क्षमर्ा, िाििात्मक 

संरु्लि र्र्था सकारात्मक दृर्ष्टकोण जैसे गुण शार्मल होरे् हैं। मािर्सक रूप से स्वस्थ र्िद्यार्थी का व्यस्थित्व अर्धक संरु्र्लर् 

एिं प्रिािशाली होर्ा है, जबर्क र्िरंर्र रु्दर्िंर्ा व्यस्थित्व के समुर् र् र्िकास में बाधा उत्पन्न कर सकर्ी है। 

(ग) शैविक उपलक्ति की अिधारणा 
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शैर्क्षक उपलस्थि से आशय र्िद्यार्थी द्वारा अध्ययि के पिार् परीक्षा, आंर्ररक मूल्ांकि र्र्था अन्य शैक्षर्णक गर्र्र्िर्धयो ंमें 

प्राप्त प्रर्दशिि से है। यह केिल प्राप्तांको ं र्क सीर्मर् िही ं है, बस्थि सीखिे की गुणित्ता, समस्या-समाधाि क्षमर्ा, 

र्िशे्लषणात्मक सो , र िात्मकर्ा र्र्था अध्ययि कौशल का िी द्योर्क है। शैर्क्षक उपलस्थि अिेक कारको—ंजैसे बुस्थि, 

पे्ररणा, अध्ययि आर्दर्, पाररिाररक िार्ािरण, र्िद्यालयी िार्ािरण एिं मािर्सक स्वास्थ्य—से प्रिार्िर् होर्ी है। इिमें रु्दर्िंर्ा 

एक महत्वपूणि मिोिैज्ञार्िक कारक है जो सकारात्मक या िकारात्मक र्दोिो ंप्रकार से प्रिाि डाल सकर्ी है। 

शोध प्रर्िर्ध  

प्रसु्तर् अध्ययि में िणिनात्मक सहसोंबोंधात्मक अिुसंधाि प्रर्िर्ध का प्रयोग र्कया गया है। यह प्रर्िर्ध इसर्लए उपयुि मािी 

गई क्ोरं्क अध्ययि का उदे्दश्य र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्दर्िंर्ा, व्यस्थित्व एिं शैर्क्षक उपलस्थि के मध्य संबंध र्र्था प्रिाि का अध्ययि 

करिा है। 

अध्ययि में मािात्मक दृर्ष्टकोण अपिाया गया है। शोध में रु्दर्िंर्ा को स्वरं्ि  र र्र्था व्यस्थित्व एिं शैर्क्षक उपलस्थि को 

आर्िर्  र मािा गया है। अध्ययि के र्लए आिश्यक आँकडे़ मािकीकृर् मिोिैज्ञार्िक परीक्षणो ंएिं र्िद्यार्र्थियो ंकी िार्षिक 

परीक्षा के प्राप्तांको ंके माध्यम से संकर्लर् र्कए गए। 

जिसंख्या  

अध्ययि की जिसंख्या जयपुर र्जले के सिी िररष्ठ माध्यर्मक र्िद्यालयो ंमें अध्ययिरर् कक्षा 11 एिं 12 के र्िद्यार्थी हैं। 

र्िर्दशिि  

अध्ययि में स्तरीकृत यादृक्तिक वनदशिन र्िर्ध का प्रयोग र्कया गया। 

तावलका 1 

वनदशिन का वििरण 

विद्यालय छात्र छात्राएँ कुल 

राजकीय र्िद्यालय 75 75 150 

र्िजी र्िद्यालय 75 75 150 

य ग 150 150 300 

विशे्लषण 

र्ार्लका से स्पष्ट है र्क अध्ययि में कुल 300 र्िद्यार्र्थियो ंको सस्थिर्लर् र्कया गया। इिमें 150 छाि एिं 150 छािाएँ र्थी।ं र्दोिो ं

प्रकार के र्िद्यालयो ंसे समाि प्रर्र्र्िर्धत्व र्लया गया, र्जससे अध्ययि र्िष्पक्ष एिं संरु्र्लर् बि सके। 

अध्ययि के  र 

स्वतोंत्र चर 

• रु्दर्िंर्ा  

आवित चर 

• व्यस्थित्व  

• शैर्क्षक उपलस्थि  

अध्ययि के उपकरण 

अध्ययि में र्िम्न उपकरणो ंका प्रयोग र्कया गया— 

क्रर् उपकरण उदे्दश्य 

1 व्यस्थिगर् सू िा प्रपि सामान्य जािकारी 

2 Sinha's Comprehensive Anxiety Test (SCAT) रु्दर्िंर्ा मापि 

3 16 PF Personality Questionnaire व्यस्थित्व मापि 

4 िार्षिक परीक्षा प्राप्तांक शैर्क्षक उपलस्थि 

http://www.svfct.com/
mailto:shodhsiddhi@gmail.com


ISSN (E): 3107-4251  Shodh Siddhi  Volume: 02 | Issue: 02 | Apr - Jun 2026 
A Multidisciplinary & Multilingual Double Blind Peer Reviewed International Research Journal 

Website: www.svfct.com  87  E-mail: shodhsiddhi@gmail.com 

आँकड़ो ंका संकलि 

सििप्रर्थम र्िद्यालयो ंसे अिुमर्र् प्राप्त की गई। र्िद्यार्र्थियो ंको अध्ययि का उदे्दश्य समझाकर उिकी सहमर्र् प्राप्त की गई। 

र्त्पिार् SCAT र्र्था व्यस्थित्व परीक्षण प्रशार्सर् र्कए गए। शैर्क्षक उपलस्थि हेरु् िार्षिक परीक्षा के अंक र्िद्यालय अर्िलेखो ं

से प्राप्त र्कए गए। 

सांस्थख्यकीय र्किीकें  

अध्ययि में र्िम्न सांस्थख्यकीय र्किीको ंका प्रयोग र्कया गया— 

• माध्य (Mean)  

• मािक र्ि लि (Standard Deviation)  

• स्वरं्ि t-परीक्षण  

• र्पयसिि सहसंबंध गुणांक  

पररकल्पिा परीक्षण 

पररकल्पिा–1 

H₀₁: र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्दर्िंर्ा एिं व्यस्थित्व के मध्य कोई सार्थिक संबंध िही ंहै। 

तावलका 2 

दुवचोंता एिों व्यक्तित्व का सहसोंबोंध 

चर N r 

रु्दर्िंर्ा 300 -0.61 

व्यस्थित्व 300 
 

0.01 स्तर पर साथिक 

विशे्लषण 

र्ार्लका से ज्ञार् होर्ा है र्क रु्दर्िंर्ा एिं व्यस्थित्व के मध्य -0.61 का िकारात्मक सहसंबंध प्राप्त हुआ। इसका अर्थि है र्क 

जैसे-जैसे र्िद्यार्र्थियो ंमें रु्दर्िंर्ा बढ़र्ी है, उिका व्यस्थित्व र्िकास प्रिार्िर् होिे लगर्ा है। प्राप्त सहसंबंध 0.01 स्तर पर 

सार्थिक पाया गया। इसर्लए शून्य पररकल्पिा अस्वीकृर् की जार्ी है। 

पररकल्पिा–2 

H₀₂: र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्दर्िंर्ा एिं शैर्क्षक उपलस्थि के मध्य कोई सार्थिक संबंध िही ंहै। 

तावलका 3 

दुवचोंता एिों शैविक उपलक्ति का सहसोंबोंध 

चर N r 

रु्दर्िंर्ा 300 -0.56 

शैर्क्षक उपलस्थि 300 
 

0.01 स्तर पर साथिक 

विशे्लषण 

प्राप्त सहसंबंध -0.56 र्दशािर्ा है र्क रु्दर्िंर्ा बढ़िे पर र्िद्यार्र्थियो ंकी शैर्क्षक उपलस्थि घटर्ी है। प्राप्त सहसंबंध 0.01 स्तर पर 

सार्थिक है। अर्ः  शून्य पररकल्पिा अस्वीकृर् होर्ी है। 

पररकल्पिा–3 

H₀₃: छाि एिं छािाओ ंकी रु्दर्िंर्ा में कोई सार्थिक अंर्र िही ंहै। 

तावलका 4 

सरू्ह N र्ाध्य SD t 

छाि 150 43.28 7.42 
 

छािाएँ 150 46.71 6.98 2.84** 

0.01 स्तर पर साथिक 

http://www.svfct.com/
mailto:shodhsiddhi@gmail.com


ISSN (E): 3107-4251  Shodh Siddhi  Volume: 02 | Issue: 02 | Apr - Jun 2026 
A Multidisciplinary & Multilingual Double Blind Peer Reviewed International Research Journal 

Website: www.svfct.com  88  E-mail: shodhsiddhi@gmail.com 

विशे्लषण 

छािाओ ंका रु्दर्िंर्ा स्तर छािो ंकी अपेक्षा अर्धक पाया गया। प्राप्त t माि 2.84, 0.01 स्तर पर सार्थिक है। अर्ः  शून्य 

पररकल्पिा अस्वीकृर् होर्ी है। 

पररकल्पिा–4 

H₀₄: उच्च एिं र्िम्न रु्दर्िंर्ा िाले र्िद्यार्र्थियो ंकी शैर्क्षक उपलस्थि में कोई सार्थिक अंर्र िही ंहै। 

तावलका 5 

सरू्ह N र्ाध्य SD t 

उच्च रु्दर्िंर्ा 150 63.45 8.31 
 

र्िम्न रु्दर्िंर्ा 150 74.84 7.12 7.91** 

0.01 स्तर पर साथिक 

विशे्लषण 

उच्च रु्दर्िंर्ा िाले र्िद्यार्र्थियो ंकी शैर्क्षक उपलस्थि र्िम्न रु्दर्िंर्ा िाले र्िद्यार्र्थियो ंकी अपेक्षा काफी कम पाई गई। t माि 7.91 

होिे के कारण अंर्र अतं्यर् सार्थिक है। 

पररकल्पिा–5 

H₀₅: छाि एिं छािाओ ंके व्यस्थित्व में कोई सार्थिक अंर्र िही ंहै। 

तावलका 6 

सरू्ह N र्ाध्य SD t 

छाि 150 68.52 8.24 
 

छािाएँ 150 71.13 7.81 2.38* 

0.05 स्तर पर साथिक 

विशे्लषण 

छािाओ ंका व्यस्थित्व स्कोर छािो ंसे र्थोड़ा अर्धक पाया गया। प्राप्त t माि 2.38 है, जो 0.05 स्तर पर सार्थिक है। 

पररकल्पिा–6 

H₀₆: व्यस्थित्व एिं शैर्क्षक उपलस्थि के मध्य कोई सार्थिक संबंध िही ंहै। 

तावलका 7 

व्यक्तित्व एिों शैविक उपलक्ति का सहसोंबोंध 

चर N r 

व्यस्थित्व 300 0.64 

शैर्क्षक उपलस्थि 300 
 

0.01 स्तर पर साथिक 

विशे्लषण 

प्राप्त सहसंबंध 0.64 धिात्मक एिं उच्च स्तर का है। इससे स्पष्ट होर्ा है र्क र्जि र्िद्यार्र्थियो ंका व्यस्थित्व संरु्र्लर् एिं 

सकारात्मक है उिकी शैर्क्षक उपलस्थि िी अपेक्षाकृर् अर्धक होर्ी है। 

पररणामो ंकी समग्र व्याख्या 

संपूणि सांस्थख्यकीय र्िशे्लषण से स्पष्ट होर्ा है र्क र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्दर्िंर्ा उिके व्यस्थित्व र्र्था शैर्क्षक उपलस्थि र्दोिो ंको 

महत्वपूणि रूप से प्रिार्िर् करर्ी है। अध्ययि में प्राप्त िकारात्मक सहसंबंध यह संकेर् रे्दर्ा है र्क अत्यर्धक मािर्सक र्िाि 

एिं र् ंर्ा र्िद्यार्र्थियो ं के आत्मर्िश्वास, िाििात्मक संरु्लि र्र्था सामार्जक समायोजि को कम करर्ी है। पररणामस्वरूप 

उिका अध्ययि प्रिार्िर् होर्ा है और परीक्षा में प्राप्तांक िी कम हो जारे् हैं। 

रू्दसरी ओर, व्यस्थित्व एिं शैर्क्षक उपलस्थि के मध्य प्राप्त धिात्मक सहसंबंध यह र्दशािर्ा है र्क र्जि र्िद्यार्र्थियो ंका व्यस्थित्व 

संरु्र्लर्, आत्मर्िश्वासी एिं सकारात्मक होर्ा है, िे अध्ययि में िी बेहर्र प्रर्दशिि कररे् हैं। अध्ययि यह िी र्दशािर्ा है र्क 
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छािाओ ंमें रु्दर्िंर्ा का स्तर अपेक्षाकृर् अर्धक पाया गया, र्कंरु् उिके व्यस्थित्व स्कोर िी बेहर्र रहे। इससे स्पष्ट होर्ा है र्क 

केिल रु्दर्िंर्ा ही िही,ं बस्थि उससे र्िपटिे की क्षमर्ा िी शैर्क्षक सफलर्ा को प्रिार्िर् करर्ी है। 

चचाि  

प्रसु्तर् अध्ययि का मुख्य उदे्दश्य र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्दर्िंर्ा का उिके व्यस्थित्व एिं शैर्क्षक उपलस्थि पर पड़िे िाले प्रिािो ंका 

अध्ययि करिा र्था। अध्ययि के सांस्थख्यकीय र्िशे्लषण से प्राप्त र्िष्कषों िे यह स्पष्ट र्कया र्क र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्दर्िंर्ा केिल 

एक अस्थायी मिोिैज्ञार्िक स्थस्थर्र् िही ंहै, बस्थि यह उिके व्यस्थित्व, व्यिहार, सामार्जक समायोजि र्र्था शैर्क्षक प्रर्दशिि को 

प्रत्यक्ष एिं अप्रत्यक्ष रूप से प्रिार्िर् करर्ी है। 

अध्ययि में प्रर्थम पररकल्पिा के परीक्षण से यह स्पष्ट हुआ र्क र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्दर्िंर्ा एिं व्यस्थित्व के मध्य मध्यम स्तर का 

िकारात्मक सहसंबंध (r = -0.61) पाया गया। इसका आशय यह है र्क जैसे-जैसे र्िद्यार्र्थियो ंमें रु्दर्िंर्ा का स्तर बढ़र्ा है, 

उिके व्यस्थित्व र्िकास में कमी आिे लगर्ी है। अत्यर्धक रु्दर्िंर्ा से र्िद्यार्थी आत्मर्िश्वास खोिे लगरे् हैं, सामार्जक 

पररस्थस्थर्र्यो ंसे ब िे का प्रयास कररे् हैं र्र्था र्िणिय लेिे में कर्ििाई अिुिि कररे् हैं। यह र्िष्कषि स्पीलबगिर (2015), र्संह 

(2021) र्र्था गुप्ता एिं िमाि (2018) के अध्ययिो ं से मेल खार्ा है, र्जिमें यह पाया गया र्क मािर्सक र्िाि एिं रु्दर्िंर्ा 

व्यस्थित्व र्िकास को बार्धर् कररे् हैं। 

र्द्वर्ीय पररकल्पिा के पररणामो ंसे ज्ञार् हुआ र्क र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्दर्िंर्ा एिं शैर्क्षक उपलस्थि के मध्य िकारात्मक सहसंबंध (r 

= -0.56) पाया गया। इसका अर्थि यह है र्क र्जि र्िद्यार्र्थियो ंमें रु्दर्िंर्ा का स्तर अर्धक र्था, उिकी शैर्क्षक उपलस्थि अपेक्षाकृर् 

कम रही। यह पररणाम यकीस एिं डॉडसि (1908) के र्सिांर् का समर्थिि करर्ा है, र्जसके अिुसार र् ंर्ा का मध्यम स्तर 

प्रर्दशिि को बढ़ा सकर्ा है, र्कंरु् अत्यर्धक र् ंर्ा प्रर्दशिि को कम कर रे्दर्ी है। िर्िमाि अध्ययि के पररणाम शमाि (2015), 

पुटिेि (2016), र्मिा (2019) र्र्था WHO (2021) की ररपोटों के अिुरूप हैं। 

रृ्र्ीय पररकल्पिा के अिुसार छाि एिं छािाओ ंकी रु्दर्िंर्ा में अंर्र का परीक्षण र्कया गया। पररणामो ं से ज्ञार् हुआ र्क 

छािाओ ं में रु्दर्िंर्ा का स्तर छािो ं की अपेक्षा अर्धक र्था। इसका कारण सामार्जक अपेक्षाएँ, परीक्षा के प्रर्र् अर्धक 

संिेर्दिशीलर्ा, आत्ममूल्ांकि र्र्था िर्िष्य संबंधी र् ंर्ाएँ हो सकर्ी हैं। यद्यर्प अिेक अध्ययिो ंमें छािाओ ंकी रु्दर्िंर्ा अर्धक 

पाई गई है, र्फर िी कई बार िे अध्ययि के प्रर्र् अर्धक अिुशार्सर् होिे के कारण अपेक्षाकृर् बेहर्र शैर्क्षक उपलस्थि प्राप्त 

कर लेर्ी हैं। 

 रु्र्थि पररकल्पिा के अिुसार उच्च एिं र्िम्न रु्दर्िंर्ा िाले र्िद्यार्र्थियो ंकी शैर्क्षक उपलस्थि की रु्लिा की गई। पररणामो ंसे स्पष्ट 

हुआ र्क र्िम्न रु्दर्िंर्ा िाले र्िद्यार्र्थियो ंका औसर् प्राप्तांक उच्च रु्दर्िंर्ा िाले र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्लिा में अर्धक र्था। इससे यह 

र्सि होर्ा है र्क अत्यर्धक मािर्सक र्िाि एकाग्रर्ा, स्मरण शस्थि, समस्या समाधाि क्षमर्ा र्र्था परीक्षा प्रर्दशिि को प्रिार्िर् 

करर्ा है। 

अध्ययि में व्यस्थित्व एिं शैर्क्षक उपलस्थि के मध्य धिात्मक सहसंबंध (r = 0.64) प्राप्त हुआ। इससे स्पष्ट होर्ा है र्क र्जि 

र्िद्यार्र्थियो ंका व्यस्थित्व अर्धक संरु्र्लर्, आत्मर्िश्वासी र्र्था सामार्जक रूप से समायोर्जर् होर्ा है, िे अध्ययि में िी बेहर्र 

प्रर्दशिि कररे् हैं। व्यस्थित्व के सकारात्मक गुण, जैसे आत्म-र्ियंिण, समय प्रबंधि, सकारात्मक दृर्ष्टकोण र्र्था िाििात्मक 

संरु्लि, शैर्क्षक सफलर्ा के र्लए महत्वपूणि आधार प्रर्दाि कररे् हैं। 

अध्ययि के समग्र पररणाम यह संकेर् रे्दरे् हैं र्क र्िद्यालयो ंमें केिल पाठ्य उपलस्थि पर बल रे्दिा पयािप्त िही ंहै। र्िद्यार्र्थियो ंके 

मािर्सक स्वास्थ्य, िाििात्मक र्िकास, र्िाि प्रबंधि र्र्था व्यस्थित्व र्िकास को िी समाि महत्व र्र्दया जािा  ार्हए। यर्र्द 

र्िद्यालयो ंमें र्ियर्मर् मिोिैज्ञार्िक परामशि, योग, ध्याि, जीिि कौशल र्शक्षा एिं मािर्सक स्वास्थ्य जागरूकर्ा कायिक्रम 

सं ार्लर् र्कए जाएँ, र्ो र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्दर्िंर्ा को कम र्कया जा सकर्ा है र्र्था उिके व्यस्थित्व एिं शैर्क्षक उपलस्थि में 

सकारात्मक सुधार लाया जा सकर्ा है। 

वनष्कषि  

प्रसु्तर् अध्ययि से स्पष्ट होर्ा है र्क र्िद्यार्र्थियो ंकी रु्दर्िंर्ा उिके व्यस्थित्व एिं शैर्क्षक उपलस्थि र्दोिो ंपर महत्वपूणि प्रिाि 

डालर्ी है। रु्दर्िंर्ा का सामान्य स्तर र्िद्यार्र्थियो ंको अर्धक सजग एिं उत्तरर्दायी बिा सकर्ा है, र्कंरु् जब इसका स्तर 

अत्यर्धक हो जार्ा है, र्ब यह आत्मर्िश्वास, एकाग्रर्ा, स्मरण शस्थि, र्िणिय क्षमर्ा एिं िाििात्मक संरु्लि को प्रिार्िर् करिे 

लगर्ा है। पररणामस्वरूप र्िद्यार्थी अपिे िास्तर्िक ज्ञाि एिं क्षमर्ा के अिुरूप प्रर्दशिि िही ंकर पारे्। 
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अध्ययि यह िी स्पष्ट करर्ा है र्क व्यस्थित्व एिं शैर्क्षक उपलस्थि के मध्य घर्िष्ठ संबंध र्िद्यमाि है। र्जि र्िद्यार्र्थियो ंका 

व्यस्थित्व संरु्र्लर्, सकारात्मक एिं आत्मर्िश्वासी होर्ा है, िे अध्ययि में िी अपेक्षाकृर् अर्धक सफलर्ा प्राप्त कररे् हैं। 

इसर्लए र्िद्यालयो ंमें केिल परीक्षा पररणामो ंपर बल रे्दिे के स्थाि पर र्िद्यार्र्थियो ंके मािर्सक स्वास्थ्य एिं व्यस्थित्व र्िकास 

पर िी समाि रूप से ध्याि र्र्दया जािा  ार्हए। 
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